PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
PAZDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA: Moja rodzina i ja

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Moja rodzina i ja

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa

* zabawa integrujaca ,,Hop do
kota”

¢ zabawa dydaktyczna ,,Opowiedz,
co widzisz”

e (¢wiczenia poranne: Zestaw V

* zabawa graficzna ,,Wesoly
portrecik”

* zabawa ,.Dokoncz zdanie: Lubi¢
z rodzicami...”

* zabawa ruchowa skoczna
,»Wskocz w katuze”

Zajecia gléwne

* rozwigzywanie zagadki o
rodzinie

* ogladanie zdjg¢ przyniesionych
przez dzieci; rozmowa na temat:
Co to jest rodzina?

¢ uktadanka ,,Rodzinna fotografia”
— sktadanie obrazka z czesci

* zabawa dydaktyczna ,,Kto to
taki?”

Zajecia w ogrodzie

* rysowanie patykiem na ziemi
swojej rodziny

* zabawa ruchowa ,,Wesoty
balonik”

* zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Przepychanka”

potrafi wspotdziata¢ w zespole III5
wypowiada si¢ na temat rodziny I 25
chetnie odgaduje zagadki IV 20

chetnie uczestniczy w rozmowach | IV 5
swobodnie wypowiada si¢ na rozne | IV 2

tematy v2
stara sig taczy¢ przyczyng ze Vs
skutkiem 113
potrafi przedstawi¢ si¢ imieniem i | III 2;
nazwiskiem Iv2
rozumie pojgcie rodzina 111 5;
nazywa wiasne obowiazki domowe | IV 2
zna cztonkow swojej rodziny I 2
umie wymieni¢ imiona cztonkdw ar2
najblizszej rodziny 17
umie poprawnie wykonywacé IV 12
¢wiczenia graficzne 1V 4,
klasyfikuje przedmioty wedtug 8
okreslonych cech 15;
interesuje si¢ pisaniem i czytaniem | III 5
w prawidtowy sposob korzysta z 115
zabawek 1 narzedzi v 8

przestrzega zasad bezpieczenstwa
stosuje rozne techniki plastyczne

WTOREK

Kolorowe
serwetki

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa

* ¢wiczenia oddechowe
,-Zdmuchnij serduszko”

e ¢wiczenie orientacji
przestrzennej ,,Labirynt pokoi”

¢ ¢wiczenia poranne: Zestaw V

*  ¢wiczenie percepcji stuchowej
,,Co styszysz?”

* zabawa dydaktyczna ,,Jesienne
listeczki. Ile? Tyle!”

* zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Zwierzgta na
spacer i do domku”

Zajecia gléwne

* rozmowa porzadkujaca
wiadomo$ci na temat rodziny

* . Kolorowe serwetki” —
malowanie farbami na ptétnie
kompozycji wedtug wlasnego

chetnie uczestniczy w zabawach I9
oddechowych v2
panuje nad natgzeniem glosu v
poznaje otaczajacy $wiat za pomoca | IV 8
zajg¢ plastyczno-technicznych 17
stosuje rozne techniki plastyczne 17

wykazuje si¢ plynnoscia i precyzja | IV 2
ruchéw w wykonywaniu wlasnych | IV 8

prac III 8
dba o tad i porzadek w swoim v7
otoczeniu 12
opowiada tre$¢ swoich rysunkow, I5

tworzy rozbudowane wypowiedzi 15
wie, ze informacje moga by¢
przekazywane w formie pracy
plastycznej

uwaznie stucha

styszy i nazywa dzwigki w
otoczeniu

jest sprawne w ubieraniu i




projektu rozbieraniu si¢
*  zorganizowanie wystawy jest sprawne ruchowo
* ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw bierze aktywny udzial w
II organizowanych zajgciach
Zajecia w ogrodzie ruchowych; wykonuje ¢wiczenia
* zabawa tropiaca ,,Szukamy wedtug instrukcji stownej i pokazu
serduszka”
e zabawa ruchowa rzutna ,,Rzué
pitke do tunelu”
SRODA Aktywno$é poranna i chetnie uczestniczy w zabawach 19
popoludniowa artykulacyjnych III 5
Moéj dom *  ¢wiczenia artykulacyjne stara si¢ dokladnie wykonywaé I 3
,Smiechy-chichy” ¢éwiczenia 111 2;
* zabawa dydaktyczna ,,Dotknij zna nazwg¢ miejsca zamieszkania v 2
tego” wypowiada si¢ na temat rodziny, Iv2
* ¢wiczenia poranne: Zestaw V nazywa poprawnie jej cztonkow IV 20
* zabawa plastyczna ,,Plastelinowa nazywa wybrane kolory Iv2
wyklejanka” — wyklejanie zna zawody rodzicow, potrafi o nich| IV 12
plasteling modelu swojego domu opowiadaé 15
* zabawa dydaktyczna ,,Ztap postuguje si¢ pojeciem para v2
kolor” nazywa figury geometryczne V1
* zabawa ruchowa na czworakach akceptuje ustalone zasady IV 12
»Mur obronny” dzieli si¢ wlasnymi v?7
Zajecia glowne doswiadczeniami vz
*  zabawa ,Kolorowy deszcz” wie, ze informacje moga by¢ I5
(CD) przekazywane w formie rysunkow i | 15;
* zabawa matematyczna ,,Dobierz znakow graficznych 115
do pary” wskazuje roznice i podobienstwa 115
* zabawa ,Figury do domu” migdzy przedmiotami
* ukladanka ,M0j dom” — wykonuje improwizacje muzyczne
kompozycje z figur przedstawia ruchem rytm styszanej
geometrycznych muzyki
*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. wykazuje spontaniczng aktywnos¢
9 ruchowa
* W naszej kuchni” — zabawy w prawidtowy sposob korzysta z
rytmiczne z wykorzystaniem zabawek i narzedzi
przedmiotow codziennego przestrzega zasad bezpieczenstwa
uzytku jako instrumentow
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ruchowa ,,Dzieci, dzieci,
do domu”
* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego
* zabawa ruchowa biezna
,.Kelnerzy”
CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i postuguje sig okre$leniami IV 14
popoludniowa kierunku v 14
Zaczarowany * ¢wiczenia spostrzegawczosci postuguje sig pojgciami v 38
atrament wzrokowej ,,Co widzisz?” dotyczacymi polozenia IV 19
* rysowanie kredkami czynnosci, przedmiotéw w stosunku do 118
w ktorych dzieci pomagaja innych przedmiotoéw i do siebie IV 19
rodzicom projektuje na calej ptaszczyznie 17
* ¢wiczenia poranne: Zestaw V kartki pracg wedtug wzoru 16
e ¢wiczenia oddechowe przeprowadza samodzielnie proste | III 5
*  obrazek dla bliskich — doswiadczenia badawcze 19
wyklejanka potrafi skupi¢ uwagg na 14
*  zabawa ruchowa skoczna ,,Zrzué¢ wykonywanym zadaniu V2
woreczek” gromadzi doswiadczenia v2

Zajecia gléwne

techniczne




rozwigzywanie zagadki
,,M0j autoportret” — malowanie
portretu sokiem z cytryny

Zajecia w ogrodzie

obserwowanie chmur —
poréwnywanie ich wielkosci,
ksztaltu, koloru
odwzorowywanie ksztaltow
chmur na ziemi za pomoca
patyka

zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Pitka w dotku”

*  potrafi wykonywaé czynnosci IV 18,
manipulacyjne 19

* umiejetnie stara si¢ taczy¢ ze soba
roézne materiaty

¢ akceptuje zasady i stosuje si¢ do
nich

*  stara si¢ regulowac oddech

*  troszczy si¢ o higieng narzadoéw
zmyshu

*  poprawnie nazywa obserwowane
rzeczy i zjawiska

* podaje charakterystyczne cechy
rzeczy i zjawisk

* chce zdobywa¢ wiedzg o

przyrodzie
PIATEK Aktywno$¢ poranna i * poshluguje sig okres§leniami IV 14
popoludniowa kierunku IV 14
Idziemy razem na | »  zabawa dydaktyczna ,,Wysoko — * prawidlowo stosuje okreslenia: 115
spacer nisko” wysoko, nisko IV4,8
* ¢wiczenia rozmachowe rak *  przestrzega zasad, jest wytrwate, | III 2;
»Spadajace listki” chetnie wykonuje zadania v2
¢ ¢wiczenia poranne: Zestaw V *  jest zainteresowane czytaniem i 12
* zabawy sensoryczne ,,Co pisaniem 111 2;
ukrywam w worku?” ¢ chetnie wypowiada si¢ na temat V2
* zabawa ruchowa orientacyjno- rodziny 11 3
porzadkowa ,,Stonce — deszcz” *  wymienia cztonkdéw rodziny V2
Zajecia gléwne *  potrafi okresli¢ pokrewienstwo — | 17
* zabawa ,,Wesota powitanka” babcia, dziadek, brat, siostra 1V 14
¢ opowies¢ ruchowa ,,Idziemy *  zna adres zamieszkania IV 19
razem na spacer”’; wizualizacja *  poznaje stowa zwiazane z 1V 12
opowiadania z wykorzystaniem okreslong tematyka 17,9
muzyki (CD) *  wykazuje si¢ ptynnoscia w Ivs
¢ wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. wykonywaniu ruchow 111 5;
10 — rysowanie portretu ¢ prawidtowo postuguje si¢ IV 18
rodzinnego okre$leniami potozenia: na prawo, | 111 5
Zajecia w ogrodzie na lewo s

zabawa ruchowa ,,Idz za mng”
zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego

zabawa ruchowa rzutna ,,Wrzué
orzeszki do dziupli”

* gromadzi do§wiadczenia na temat
$wiata techniki

*  dostrzega roznice i podobienstwa
w obserwowanych przedmiotach

* wykonuje ¢wiczenia
grafomotoryczne

* wie o konieczno$ci przebywania
na §wiezym powietrzu

¢ kieruje si¢ przyjetymi zasadami

* wilasciwie zachowuje sig na placu
zabaw

TEMAT TYGODNIA: Droga do przedszkola

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej




PONIEDZIALEK | Aktywnos$¢ poranna i potrafi wspotdziata¢ w zespole 115
popoludniowa nie odchodzi samowolnie od zabawy| III 5
Przejscie po * zabawa integrujaca stucha tekstow literackich i chetnie | IV 2,
pasach ,,Przedszkolak do wypowiada si¢ na ich temat 3
przedszkolaka” chetnie uczestniczy w rozmowach | IV 2
*  zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe zna zasady bezpiecznego poruszania| III 5,
rytmy” z wykorzystaniem sie po ulicy 7
nozyczek rozpoznaje wybrane znaki drogowe | IV 9
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw VI kieruje si¢ przyjetymi zasadami 115
* zabawa matematyczna ,,Prawa stara si¢ taczy¢ przyczyne ze IV 5
reka marionetki” skutkiem v 7
* zabawa ruchowa na czworakach umie bawié si¢ przy muzyce V5
,Zabawa kotow pitkami” omawia ilustracje 115
Zajgcia glowne wykonuje polecenia N. IV 18
*  wystuchanie wiersza Urszuli rozpoznaje i nazywa wybrane IV 18
Piotrowskiej Trampolinek i ruch gatunki drzew IV 18,
uliczny L podaje charakterystyczne cechy 19
* rozmowa na temat tresci w1'ers‘za wybranych gatunkow drzew
*  zabawy dydaktyczne ,Przejscie chce zdobywaé wiedze o przyrodzie
po pasach”
*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k.
11
Zajecia w ogrodzie
*  obserwacje przyrodnicze —
rozréznianie gatunkow drzew,
zapoznanie sig¢ z ich nazwami
* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego
*  zabawa ruchowa biezna ,,Bieg
slalomem migdzy drzewkami”
WTOREK Aktywno$¢ poranna i stara si¢ regulowa¢ oddech 19
popoludniowa prawidtowo dekoduje informacje V5
Na skrzyzowaniu * ¢wiczenia oddechowe stara sie formutowaé dtuzsze V2
»Samoloty” wielozadaniowe wypowiedzi 11 5
* rozwigzywanie zagadek stosuje zasady bezpiecznego 115
obrazkowych zachowania w czasie wycieczki 1
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw VI nie oddala si¢ od grupy vo
*  ¢wiczenie percepcji shuchowej nabywa poczucia wiasnej wartosci | III 5
»Co styszysz?” rozpoznaje wybrane znaki drogowe if IV 5
¢ aktywnos¢ plastyczna ,,Ruch wie, co oznaczaja (np. znaki 19
uliczny” — rysowanie kredkami informacyjne, ostrzegawcze) IV 15
* zabawa ruchowa skoczna przestrzega umowionych zasad v?7
»Skoczki” stara si¢ taczy¢ przyczyne ze I5
Zajgcia glowne skutkiem i probuje przewidywac, co | 16; IV
* rozwiazywanie zagadki moze si¢ zdarzy¢ 19

* przypomnienie zasad
bezpieczenstwa obowiazujacych
podczas wyjscia poza teren
przedszkola

* wycieczka na skrzyzowanie —
praktyczne ¢wiczenia w
przechodzeniu przez ulicg

* rozmowa podsumowujaca
wycieczke

* ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
II

Zajecia w ogrodzie

* zabawa orientacyjna ,,Pociag”

* zabawa w piaskownicy —

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
stuchowych

odtwarza rytmy w okreslony sposob
prawidtowo podaje liczbg dzwigkow
— liczebnos¢ zbioru

styszy 1 nazywa dzwigki z otoczenia
bierze udziat w organizowanych
zajeciach ruchowych — wykonuje
¢wiczenia wedhlug instrukcji stowne;j
i pokazu

zna wlasciwosci piasku i
wykorzystuje jego mozliwosci
plastyczne




budowanie trasy dla
samochodow

zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Kto silniejszy?”

SRODA Aktywnos$¢ poranna i doskonali sprawno$¢ narzadow 19
popoludniowa artykulacyjnych w toku IV 15
Razidwalicz¢ ja | »  ¢wiczenia artykulacyjne r6znorodnych zabaw 115
»Samochody” prawidtowo dodaje i odejmuje w JAA)
¢ (¢wiczenie spostrzegawczo$ci okre$lonym zakresie Ivs5
,,Taki sam” potrafi zapamigta¢ uktad w IV 14
* (¢wiczenia poranne: Zestaw VI wyliczance III 5
* zabawa ,Kolory z sygnalizatora” zna kolory sygnalizatora ulicznego i | II 1
* zabawa orientacyjno- rozumie ich znaczenie IV 12
porzadkowa ,,W rytmie whnioskuje na podstawie podanych | IV 7
tamburynu” przestanek Iv7
Zajecia gléwne postuguje si¢ okresleniami kierunku:| 17
* zabawa dydaktyczna ,,Autobusy i prawo, lewo 16;1V
tramwaje” zna telefon alarmowy 112 19
*  zabawy rytmiczne ,,Na ulicy” przetamuje wlasna nie$miato$¢
Zajecia w ogrodzie dostrzega roznice migdzy
*  zabawa ruchowo-artykulacyjna przedmiotami
»Pojazdy uprzywilejowane” rozpoznaje dzwigki z otoczenia
*  budowanie w piaskownicy reaguje wiasciwie ruchem na zmiang|
pojazdéw — poznawanie tempa muzyki
struktury piasku sprawnie postuguje si¢ narzedziami
* zabawa ruchowa rzutna ,,Kto odpowiednimi do uzywanego
dalej rzuci?”’ materiatu
zna wlasciwosci piasku i
wykorzystuje jego mozliwosci
plastyczne
CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i potrafi nawiazywac kontakt z 11 5
popoludniowa réwiesnikami Iv 8,
Moj pojazd e zabawa dydaktyczna ,Swiatta na odwzorowuje ksztalty znanych figur| 12
skrzyzowaniu” geometrycznych v 11
* (¢wiczenia poranne: Zestaw VI uktada kompozycje z figur 17
* ¢wiczenia oddechowe ,,Wirujace geometrycznych 11
Swiatla” dba o tad i porzadek w miejscu 19
* zabawy slowne ,,Wesole pracy (przygotowuje materiaty ije | 12
rymowanki” sprzata) 111 5;
e zabawa ruchowa na czworakach odczuwa zadowolenie z prezentacji | IV 18
»Slalom migdzy katuzami” wlasnych prac 15
Zajecia gléwne reguluje oddech 115
* zabawa ruchowa ,,Samochody” jest samodzielne w ubieraniu i
¢ ,Moj pojazd” — konstruowanie rozbieraniu sig
pojazdu, praca przestrzenna z wie o konieczno$ci przebywania na
réznorodnego materiatu $wiezym powietrzu
plastycznego jest sprawne ruchowo
Zajecia w ogrodzie kieruje sig przyjgtymi zasadami
e zabawa rOwnowazna ,,Slalom dla
samochodow”
* zabawy ruchowe z obrgczami
e zabawa ruchowa biezna ,,Po
drugiej stronie”
PIATEK Aktywno$¢ poranna i rozpoznaje i nazywa dzwieki Ivs
popoludniowa tworzy zbiory IV 15
Bezpiecznie na * zabawa dydaktyczna ,,Dzieci do zna przepisy ruchu drogowego 1115
drodze domu” stosuje w praktyce zasady 11 5
¢ ¢wiczenia poranne: Zestaw VI bezpiecznego poruszania si¢ IV 9




* ogladanie ksiazek i ilustracji
przedstawiajacych rozne pojazdy

* zabawa plastyczna ,,Pojazd
moich marzen”

*  zabawa ruchowa skoczna
,»Wskocz w katuze”

Zajecia gléwne

* zabawa dydaktyczna
»,Bezpiecznie na drodze” —
praktyczne ¢wiczenia
utrwalajace znajomo$¢ zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze oraz znakéw drogowych

*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k.
12

Zajecia w ogrodzie

* zabawa ,Nie wypusc¢ pitki”

* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego

* zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Przepychanka”

rozpoznaje wybrane znaki drogowe
kieruje si¢ wybranymi zasadami
przewiduje konsekwencje swoich
zachowan

potrafi prowadzi¢ dialog

potrafi zadawacé pytania i
poszukiwac odpowiedzi

potrafi wspotdziata¢ podczas
zabawy

wie, ze informacje moga by¢
przekazywane w formie rysunku
bierze udziat w organizowanych
zajgciach ruchowych; wykonuje
¢wiczenia wedhug instrukcji stowne;j
i pokazu

wykazuje spontaniczng aktywnosé
ruchowa

w prawidtowy sposob korzysta z
zabawek 1 narzedzi

III 5
III 5
Iv2
Iv2
III 5
Ivi1
I5

I5
15111

TEMAT TYGODNIA: Le$ne odglosy

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Skarby
Trampolinka

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa

* zabawa integrujaca ,,Jesienna
pajeczyna”

e (¢wiczenia stuchowe ,,Kto sie
ukryt za parawanem?”

* ¢wiczenia poranne: Zestaw VII

* zabawa plastyczna ,JJezyk” —
¢wiczenia rozmachowe migsni
reki

* zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Zwierzgta na
spacer i do domku”

Zajecia gléwne

*  wystuchanie opowiadania
Urszuli Piotrowskiej
Trampolinek szuka skarbow
jesieni

* rozmowa na temat tresci
opowiadania

* zabawa ,Dzik” (CD)

e aktywnosc¢ plastyczna ,,Gdzie
schowala si¢ wiewiorka?” —
kolaz

Zajecia w ogrodzie

*  obserwacje przyrodnicze —
wyszukiwanie gatunkow matych
zwierzat

* zabawa dydaktyczna ,,Gdzie sig
on/ona ukrywa?”

e zabawa ruchowa rzutna ,Rzué
pitke do tunelu”

potrafi wspotdziata¢ w zespole
dostrzega roznice 1 podobienstwa w
obserwowanych przedmiotach
stucha tekstow literackich i chetnie
wypowiada si¢ na ich temat
dostrzega pigkno i emocje, jakie
wyraza utwor literacki

omawia ilustracje

potrafi zadawac¢ pytania i udziela¢
odpowiedzi

potrafi prowadzi¢ dialog

jest sprawne ruchowo

zna charakterystyczne cechy danej
pory roku

poprawnie nazywa obserwowane
zjawiska i zachowania

rozpoznaje jeza

stosuje rozne techniki plastyczne
przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas dziatalno$ci plastyczno-
konstrukcyjnej

troszczy sig o estetyczny wyglad sali
odczuwa zadowolenie z prezentacji
wlasnych prac

posiada podstawowe informacje na
temat zycia zwierzat

wspolpracuje w zespole

wlasciwie zachowuje sig¢ na placu
zabaw

III 5
Iv2
v 2,
3
Ivs3
V5
Iv2
Iv2
I5
IV 18
Iv2
IV 18
Ivs
III 5
Ivs
IIr1
IV 18
III 5
III 5




WTOREK AKktywno$¢ poranna i dba o zdrowie swoje i innych III 5
popoludniowa aktywnie uczestniczy w zabawach | 19
*  (¢wiczenia oddechowe ,,WyScig oddechowych ars
W parku listkow” zna zasady bezpiecznego poruszania| III 5
* rozwiazywanie zagadek si¢ w czasie wycieczki III 8
stownych przestrzega obowiazujacych zasad | 1111
¢ ¢wiczenia poranne: Zestaw VII uwaznie shucha i probuje znalez¢ v 2,
*  wykonanie pracy plastycznej — odpowiedz na postawione pytanie 18
wyklejanka z wtoczki (KA 2) dostrzega pigkno otaczajacego IV 18
*  ¢wiczenia koordynacji Swiata v 5,
wzrokowej ,,Celuj do bramki” nazywa charakterystyczne cechy 18
* zabawa ruchowa na czworakach aktualnej pory roku IV 16
»Mur obronny” interesuje si¢ $wiatem przyrody IV 19
Zajgcia glowne whioskuje na temat obserwowanych | III 5
* omowienie zasad zachowania sig zjawisk 17,9
podczas wycieczki dostrzega rytm w nastgpstwie por IV 18
*  spacer po parku i zbieranie roku I15;
roznych okazow przyrody jest zaangazowane w zdobywanie 111 5
* rozmowa na temat zebranych nowych dos§wiadczen III 5
daréw jesieni — nazywanie ich, planuje i organizuje wlasna pracg
okreslanie ich wygladu i wykazuje ptynno$¢ i doktadnosé
pochodzenia ruchu reki w trakcie wykonywania
*  umieszczenie okazow przyrody ¢wiczen grafomotorycznych
w kaciku przyrody rozpoznaje pospolite gatunki drzew
* ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw w ogrodzie
1 w prawidtowy sposob korzysta z
Zajecia w ogrodzie zabawek i narzedzi
*  zbieranie réznych lisci — przestrzega zasad bezpieczenstwa
nazywanie drzew, z ktorych
pochodza; uktadanie bukietow
* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego
* zabawa ruchowa biezna
,.Kelnerzy”
SRODA Aktywnos$¢ poranna i doskonali sprawno$¢ narzadow 19
popoludniowa artykulacyjnych w toku vz
Lesne ludziki *  (¢wiczenie artykulacyjne ,,Wiatr” roéznorodnych zabaw 115
* zabawa dydaktyczna ,,Co ukrywa rozpoznaje odglosy z otoczenia V5
kacik przyrody?” przewiduje skutki swoich decyzji v 2,
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw VII wnioskuje na temat obserwowanych | 3
* zabawa stowna — uktadanie zjawisk i zabaw Iv3
swobodnego tekstu stucha tekstow literackich i v
* taniec,Le$nych ludzikow” wypowiada si¢ na ich temat 12,
* zabawa ruchowa skoczna ,,Zrzué dostrzega pigkno i emocje zawarte w| 18
woreczek” utworze literackim v
Zajecia gléwne dostrzega symetri¢ w przyrodzie 18
*  wystuchanie wiersza Lucyny rozpoznaje pospolite gatunki drzew | IV
Krzemienieckiej Bukieciki po ich owocach 11
* rozmowa na temat darow jesieni projektuje i odtwarza wlasne v
*  praca plastyczno-konstrukcyjna kompozycje z materialu 12
,Lesne ludziki” wedtug przyrodniczego 115
wlasnego projektu z dostrzega rytm w otoczeniu V2
wykorzystaniem materiatu planuje i organizuje wlasna pracg v 2,
przyrodniczego podejmuje proby oceny prac 8
*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. wiasnych i kolegow 1115
13 interesuje si¢ pisaniem i czytaniem | IV 7
*  nauka piosenki Co jesieniq w akceptuje ustalone zasady V7
parku gra? reaguje wlasciwie ruchem na zmiang | IV 2

*  zabawy rytmiczne (CD)




Zajecia w ogrodzie tempa v
* obserwacje przyrodnicze z umie zmienia¢ ruch zgodnie ze 18
wykorzystaniem lupy — styszang muzyka v
poszukiwanie domkow matych poprawnie nazywa obserwowane 18,
zwierzat rzeczy i zjawiska 19
* zabawy z wykorzystaniem podaje charakterystyczne cechy III 5;
sprzgtu terenowego rzeczy i zjawisk IV 18
* zabawa ruchowa z mocowaniem chce zdobywaé wiedzg o przyrodzie
i dzwiganiem ,,Pitka w dotku” wie o konieczno$ci przebywania na
$wiezym powietrzu
CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i dostrzega zmiany zachodzace w IV 18
popoludniowa przyrodzie i potrafi opisac je I
Gdzie schowal si¢ | * zabawa z elementem stownie IV 18
jezyk? czworakowania ,,Marsz jezyka” dostrzega pigkno otaczajacego v
* zabawa dydaktyczna ,,Zgadnij, o $wiata 12,
czym mowig” zna zwyczaje niektoérych zwierzat 15
* ¢wiczenia poranne: Zestaw VII zna okreslenie para i potrafi IV 15
*  ¢wiczenia oddechowe stosowac je w praktyce v2
,,Wiaterek” przelicza elementy danego zbioru 1V 5,
e zabawa stowna ,Ile stéw znacie rozpoznaje ksztalty trzech lisci z 18
o wiewidrce?” réznych drzew III 5
* zabawa ruchowa orientacyjno- wnioskuje na temat obserwowanych | TV 18
porzadkowa ,,Stonce — deszcz” zjawisk i zwierzat 19
Zajecia gléwne przestrzega ustalonych zasad v 2,
*  zabawa ruchowa ,,Wirujace poznaje otaczajacy $wiat podczas | 8
listki” aktywnego uczestnictwa w zajeciach| I11 5
*  zabawy dydaktyczne ,,Gdzie reguluje oddech IV 18
ukryl si¢ jez?”, ,,Jezyk $pi” jest zainteresowane czytaniem 1
*  ¢wiczenia graficzne — KP1, k. 14 pisaniem
Zajgcia w ogrodzie wtasciwie zachowuje si¢ na placu
* zabawa ,Znajdz drzewo, z zabaw
ktorego jest ten lis¢” rozpoznaje pospolite gatunki drzew
* gromadzenie daréw jesieni do w ogrodzie
kacika przyrody
e zabawa ruchowa rzutna ,, Wrzué
orzeszki do dziupli”
PIATEK Aktywnos$¢ poranna i potrafi wykonaé okres$long prace VA
popoludniowa wedtug wzoru Iv2
Jesien dookotla * praca plastyczna — wyklejanka z chgtnie uczestniczy w rozmowach | IV 2
papieru kolorowego (KA 3) swobodnie wypowiada si¢ na V2
e Jesienny lis¢” — przeliczanie i okreslony temat IV 18
nazywanie koloréw, wycinanie potrafi odpowiedzie¢ na okreslone | IV 5
po obrysie pytania v 2,
* ¢wiczenia poranne: Zestaw VII zna charakterystyczne cechy 8
*  ¢wiczenie percepcji wzrokowej aktualnej pory roku III 5
,,Gdzie ukryta si¢ wiewiorka?”’ potrafi taczy¢ przyczyne ze 11 1,
* zabawa ruchowa na czworakach skutkiem 2
,»Zabawa kotow pitkami” interesuje si¢ pisaniem i czytaniem | I 5
Zajecia glowne stara si¢ aktywnie uczestniczyé w 15

* zabawa w skojarzenia z
wykorzystaniem techniki burzy
mozgow

* zabawa ,,Szukamy jesieni” —
wybor ilustracji o tematyce
jesienne;j

*  quiz: prawda czy falsz

*  wykonanie plakatu tematycznego
0 jesieni

Zajecia w ogrodzie

zajgciach

odczuwa satysfakcj¢ ze wspolnie
wykonanej pracy

jest sprawne ruchowo i swobodnie
porusza si¢ w przestrzeni zgodnie z
instrukcja

bierze udziat w organizowanych
zajeciach ruchowych; wykonuje
¢wiczenia wedtug instrukcji stownej




* zabawa z chusta animacyjna
».Skaczaca wiewiorka”

* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego — zwrdocenie
uwagi na przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

* zabawa ruchowa biezna ,,Bieg
slalomem migdzy drzewkami”

i pokazu

TEMAT TYGODNIA: Kacik zabawek

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Lubimy si¢ bawié¢

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa
* zabawa integrujaca ,,Wyprawa
do krainy zabawek”

* zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe
szlaczki” — odwzorowywanie
stemplowanych wzorow
dwuelementowych, pasowych w
kierunku poziomym

* ¢wiczenia poranne: Zestaw VIII

¢ (¢wiczenia sensoryczne ,,Co
czujesz?”

* zabawa ruchowa skoczna
»Skoczki”

Zajecia gléwne

*  wystuchanie wiersza Danuty
Gellnerowej Dzieci

* rozmowa na temat tre§ci wiersza

e zabawa ,,Dokoncz zdanie:
Lubimy sie bawié...”

* zabawa dydaktyczna
,,Dobieranka”

Zajecia w ogrodzie

* zabawa ruchowa ,,Szybko do
domu”

* zabawy dowolne w piaskownicy

* zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Kto silniejszy?”

potrafi wspotdziata¢ w zespole III 5
dostrzega roznice i podobiefistwa w | IV 12
obserwowanych przedmiotach Iv2,
stucha tekstow literackich i chetnie | 3
wypowiada sig¢ na ich temat Iv2
chgtnie uczestniczy w rozmowach | IV 2
poszukuje odpowiedzi na v 2,
postawione pytania 8
interesuje si¢ pisaniem i czytaniem | II 4
potrafi wyraza¢ wlasne emocje III 5
przestrzega regut spotecznych v
stosuje w praktyce pojgcie para 12,
ilustruje tres¢ wlasnych przezy¢ i 15
wyobrazen w1
odczuwa zadowolenie z prezentacji | III'1
wlasnych prac v2
poprawnie nazywa obserwowane 16,1V
rzeczy i zjawiska 19

zna wlasciwosci piasku i
wykorzystuje jego mozliwosci
plastyczne

WTOREK

Zabawa kolorami
w drukowanie

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa

* ¢wiczenia oddechowe
»Zdmuchnij klocek”

e 0 jakiej zabawce mowig?” —
rozwiazywanie zagadek

* ¢wiczenia poranne: Zestaw VIII

*  ¢wiczenie percepcji stuchowej
,»Skad stychacé?”

*  zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa ,,W rytmie
tamburynu”

Zajecia gléwne

* zabawa ,Kolorowy $wiat”

* rozmowa na temat koloro6w

¢ aktywno$¢ plastyczna ,,Zabawa
kolorami w drukowanie” —

opisuje ilustracje wlasnymi stowami| IV 5

prowadzi dialog v2
uczestniczy w zabawach pod ars
wplywem réznych bodzcow 19
aktywnie uczestniczy w zabawach | IV 12
oddechowych IV 12
rozpoznaje przedmioty na podstawie| IV 8
opisu stownego v 38
porownuje przedmioty wedtug I8
okreslonych cech 17
zna techniki umozliwiajace I 1
tworczo$¢ plastyczna 1V 12
swobodnie postuguje si¢ dostgpnymi| IV 8
materiatami i przyborami v 8
plastycznymi 19
potrafi wykorzysta¢ w praktyce IV 19

wlasciwos$ci niektérych materiatow




wykonanie kompozycji technika dba o tad i porzadek w miejscu v7
stemplowania pracy I5
* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw odczuwa zadowolenie z prezentacji
11 wlasnych prac
Zajecia w ogrodzie rozpoznaje i nazywa wybrane kolory|
* zabawa stuchowa ,,Zr6b to, co chetnie wykonuje tematyczne prace
moéwig” plastyczne
*  zabawa ruchowa rzutna ,,Kto poznaje piekno jako warto$é
dalej rzuci?” aktywnie uczestniczy w zabawach
stuchowych
jest zaangazowane w zdobywanie
nowych do$wiadczen
odtwarza struktury dzwigkowe
bierze aktywny udzial w
organizowanych zajgciach
ruchowych; wykonuje ¢wiczenia
wedtug instrukcji stownej i pokazu
SRODA Aktywnos$¢ poranna i doskonali sprawno$¢ narzadow 19
popoludniowa artykulacyjnych w toku v 2,
Lubimy si¢ bawi¢ | »  zabawa artykulacyjna réznorodnych zabaw 8
zabawkami »Mechaniczny piesek” interesuje si¢ pisaniem i czytaniem | III 8;
* ¢wiczenia poranne: Zestaw VIII uwaznie shucha tekstu literackiego | IV 3
*  ¢wiczenie orientacji potrafi prowadzi¢ dialog v2
przestrzennej ,,Moja zabawka” zna cechy charakterystyczne Iv2
* zabawa matematyczna ,,Liczymy okreslonych przedmiotéw v 2,
zabawki” stara sie aktywnie uczestniczy¢ w 19
* zabawa ruchowa na czworakach okreslonych dziataniach — zadaje V2
»Slalom migdzy katuzami” pytania, aby zaspokoi¢ cickawos¢ V5
Zajecia gléwne poprawnie nazywa obserwowane v2
*  wyshuchanie wiersza Urszuli rzeczy 115
Piotrowskiej Kto si¢ bawi omawia ilustracje V5
* rozmowa na temat tresci wiersza z tatwoscia dzieli si¢ posiadana 1v7
*  zabawy matematyczne ,,Lubimy wiedza V7
sig bawi¢ zabawkami”, stosuje si¢ do okreslonych polecen | IV 7
»Zapraszam do mnie” stara si¢ rozumie¢ przyczyng i v 7
*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. skutek okreslonych dziatan 115
15 reaguje wlasciwie ruchem na zmiang| [ 5; I1I
* shuchanie miniatury tempa i dynamiki 5
fortepianowej Dymitra stucha w skupieniu muzyki
Kabalewskiego Blazny cyrkowe odtwarzanej z nagran
(CD) rozréznia w melodii dynamike o
*  nauka prostego ukfadu réznym natgzeniu dzwigku: gtosno —
choreograficznego cicho
Zajecia w ogrodzie zapamigtuje i odtwarza proste
* zabawa w zespole ,,Karuzela” uktady taneczne
*  zabawy z wykorzystaniem wspolpracuje w zespole
sprzgtu terenowego wladciwie zachowuje sig na placu
*  zabawa ruchowa biezna ,,Po zabaw
drugiej stronie”
CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i postuguje sig okresleniami IV 14
popoludniowa wyrazajacymi stosunki przestrzenne | IV 19
Banki mydlane * ¢wiczenie spostrzegawczosci oraz kierunki v 19
wzrokowej ,,Kto zmienit samodzielnie prowadzi proste 118
miejsce?”’ doswiadczenia V13
* ¢wiczenia poranne: Zestaw VIII jest zainteresowane otaczajacym V5
* ¢wiczenia oddechowe ,,Pajacyki” Swiatem 115
*  aktywnosc¢ plastyczno- uwaznie obserwuje przebieg zjawisk| IV 2

konstrukcyjna ,,Pajacyk” (KA 4)




e ukfadanka ,,Waz”

przewiduje, w miarg swoich

Iv2

e zabawa ruchowa skoczna mozliwosci, jakie beda skutki 11 5
»Wskocz w katuzg” czynnosci manipulacyjnych na III 5
Zajecia glowne przedmiotach 15
* zabawa integracyjna ,,Balonik” whnioskuje o wprowadzonych i
*  wystuchanie wiersza Urszuli obserwowanych zmianach
Piotrowskiej Taniec baniek przestrzega zasad bezpieczenstwa i
mydlanych higieny podczas wykonywanych
e  zabawa badawcza , Kolorowe doswiadczen
banki jak balonik” swobodnie wypowiada si¢ na
*  zabawa logiczna ,,Ztap banke” okreslony temat
Zajecia w ogrodzie dzieli si¢ wlasng wiedza
* zabawa badawcza potaczona z akceptuje ustalone zasady
¢wiczeniami oddechowymi wspotpracuje w zespole
,,Banki mydlane” bierze aktywny udzial w
* zabawa ruchowa z mocowaniem organizowanych zajgciach
i dzwiganiem ,,Przepychanka” ruchowych; wykonuje ¢wiczenia
wedtug instrukcji stownej i pokazu
PIATEK Aktywnos$¢ poranna i pokonuje trudno$ci 7
popoludniowa rozpoznaje przedmioty za pomoca | IV 19
Gdzie sg zabawki? | »  ¢wiczenie sensoryczne dotyku IV 14
,»Zaczarowany worek” potrafi okre$la¢ potozenie IV 14
* (¢wiczenie graficzne ,,Kolorowe przedmiotow w przestrzeni IV 12
szlaczki” stosuje okreslenia: na, pod, obok, | IV 2
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw VIII pod, wyzej, nizej v2
¢, Ulepianki” — lepienie z swobodnie wypowiada si¢ na V2
plasteliny miniaturowych okreslony temat 11 5
mebelkow wedtug wlasnego stawia pytania IWal
pomystu oraz odwzorowywanie prowadzi dialog V2
zabawek znajdujacych sig w sali zwraca si¢ bezposrednio do s
* zabawa ruchowa orientacyjno- rozméowcey 17
porza(dlfowa »Zwierzeta na aktywnie uczestniczy w zabawach | III 5;
_ spacer i do domku” poznaje rolg pozawerbalnego IV 18
Zajecia glowne komunikowania sig 15

e zabawa na$ladowcza ,,Zabawki”

* zabawa matematyczna —
okreslanie potozenia zabawek

*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k.
16

Zajecia w ogrodzie

e zabawa ruchowa ,,Zaczarowane
koto”

* zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego

e zabawa ruchowa rzutna ,,Rzué
pitke do tunelu”

poznaje stowa zwiazane z okreslona
tematyka

wykonuje kompozycje przestrzenne
z plasteliny

sprzata po zakonczonej zabawie
wie o koniecznosci przebywania na
$wiezym powietrzu

jest sprawne ruchowo




