PLANY PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

GRUDZIEN

TYDZIEN 13: LISTY DO MIKOtAJA

Przewidywane osiggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ odczuwa rados¢ z bycia cztonkiem i, 2; Ml
grupy 2
¢ zabawa integrujaca ,Ciesze sie, ze jestes” « jest sprawne fizycznie
e zabawa ruchowa , Gazetowe kule” . . : S 15,8,9
Czekamy na e éwiczenia poranne — Zestaw lI : :;ZEIJ-?Z:;yxi;a\fvzlsdsklat;;ﬂ;/
Ciebie, e zabawa ruchowa ,Pracowite elfy” liczbie 17,9; IV
H H | . s . . s
; temat IV 8, 15
. z.abz-;\wa z elementem skoku ,Skakanka « rozwija zdolnoéci manualne
Zajecia gtowne « dba o porzadek V2,5
¢ zabawa stowna ,Jak wyglada Mikotaj” * potrafi wcieli¢ sig w rolg 16,7; IV
e praca plastyczna ,,Siwa gtowa Mikotaja” ° z.na kSZt.ah cyfry 3 8 11
¢ zabawa ruchowa ,,Czapki na glowe” * liczy Ob'Eth o
¢ zabawa ruchowa , Kéteczka” * stucha uwaznie wiersza ) 17
¢ chodzenie po wstazce w ksztafcie cyfry 3 * wypowiada sig za pomocg technik
e wystuchanie wiersza Trzy prezenty plastycznych V1
* rozmowa na temat tresci utworu IV 15
e praca plastyczna , List do Mikotaja”
Zajecia w ogrodzie IV 15
* zabawa tropigca ,Gdzie jest czapka?” V3
14;1v8
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * rozwija spostrzegawczos¢ vV 12
* rozumie nastepstwo czasu
* zabawa biezna z obreczami ,Liski w norce” « rozwija zdolnoéci manualne IV 16
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 12) — Py .
Kalendarz : _ o ) _ e wspotdziata w grupie 16, 7: IV
przeliczanie elementéw i poréwnywanie « rozpoznaje pory roku
adwentowy liczebnosci zbioréw ¢ wznosi konstrukcje z pudetek 811
e éwiczenia poranne — Zestaw lI « wycina gwiazdki z papieru s 7
o Iza.bz;\fw?a na spostrzegawczosc¢ ,Co gdzie « zna tradycje obchodzenia éwiat ’
ezato?” . ; IV 16
Bozego Narodzenia ,
* zabawa tropigca ,Gdzie jestescie elfy?” « dba o porzadek 18
o z.abz-;\wa tuchowa na czworakach ,,Wyscig” « uczestniczy chetnie w zabawach ‘
Zajecia gtéwne ruchowych |1i, v
¢ zabawa ruchowa ,,Zajgczki”
¢ ,Nadchodzi zimowy czas” — przystrojenie 17
sali zimowa dekoracjg "2

e, Sniezynki” — wycinanie gwiazdek
e praca plastyczno-techniczna ,Kalendarz




adwentowy” 17
e ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw V
Zajecia w ogrodzie |25' 8; Il
¢ zabawa ruchowa ,Berek Mikotajowy”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ® rozwija sprawnosc reki 17,9; IV
¢ nasladuje ruchy i odgtosy 8
¢ zabawa ruchowa ,Razem jest wesoto” « przeliczaidopetniadowskazanej
. ¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 13) — liczby vi,2,7
Czego jest ksztattowanie sprawnosci grafomotorycznej | uktada przedmioty wedtug
wigcej? * éwiczenia poranne — Zestaw IlI wielkogci rosnacej i malejacej V15
¢ zabawa nasladowcza ,Mikotajkowa « wypowiadasienatematpostaci IV 12
orkiestra” i Swietego Mikotaja
* zabawa ruchowa w parach ,Smieszne « épiewa piosenke V2,5
minki” * wykonuje zadania zgodnie z trescig
e wykonanie pajeczynek (KA, k. 28) — utworu V7
doskonalenie umiejetnosci liczenia « ubiera sie stosownie do pogody 1 8; IV
Zajgcia gtéwne ® zauwaza zmiany w przyrodzie 3,7
¢ zabawa integrujgca ,Powitanka”
* zabawa ,Czego jest wiecej?” 1 2;1115;
¢ ,Guziki” — uktadanie od najmniejszego do V18
najwiekszego IV 18
e praca plastyczna ,,Duzy i maty prezent”
¢ ,Zrébtakjakja”—odtwarzaniekompozycji z
kasztanow
* przypomnienie opowiesci zwigzanych ze
Swietym Mikotajem
¢ ¢wiczenie wstepne ,,Sanki” — zabawa
muzyczno-ruchowa w parach
* nauka piosenki Drogi Mikotaju (CD)
¢ zabawa ,,Zgadnij, co teraz” —
przyporzgdkowywanie instrumentu do
postaci
¢ zabawa z piosenka Drogi Mikotaju (CD)
¢ zabawa ,Worek Mikotaja” — odgadywanie i
liczenie zabawek
Zajecia w ogrodzie
* spacerpofaczonyzobserwacjgzmieniajgcej
sie przyrody
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e wznosikonstrukcjezwykorzystaniem | 1 6; IV
przedmiotéw z otoczenia 11
¢ zabawa integrujgca ,Mitosnicy...” « buduje z klockéw
] . . . .
Opowiescipana | | vailr\czs:nelzlsot;g:z\;vl_lzz :Q/acx%m stolikow . \ZAi,:s;lczego potrzebuj zwierzeta lli v
lesniczego e zabawa ruchowa ,Tak jak Mikotaj” « orientuje sie, co jedz3 zwierzeta
e ,Ogrodzenie dla zwierzat” — budowanie leéne 1110; IV
ogrodzenia Z klockéw . ¢ obdarza uwaga dorostych 18
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 14— « uwaznie stucha i przyswaja wiedze 110: IV
15) — rozwijanie sprawnosci manualnych, lesie 18 !

doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej,
utrwalenie wiadomosci na temat

¢ zadaje pytania
* wie, czym zajmuje sie lesnik




dokarmiania zwierzat e wspotpracuje podczas pieczenia 18
Zajecia gtowne pierniczkow
® prezentuje czynnosci za pomocy I8
* zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,Uwaga: ruchu
zly zwierz!” ¢ dba o porzadek V2
* rozwigzywanie zagadki ® zauwaza zmiany w przyrodzie IV 18,
* powitanie goscia — lesniczego 20
¢ stuchanie wyjasnien lesniczego na temat
jego pracy w lesie 13; 1015,
* zabawa ze $piewem ,Stary niedzwiedz” 7
« zabawa tropiaca ,Slady”
* pozegnanie goscia V1
e zabawa ruchowa ,,Ciasteczko”
¢ zabawa stowna ,,Moje ulubione smakotyki” 17
e Pieczemypierniczki”—wspdlnepieczenie IV 18
ciasteczek
* zabawa ruchowa ze Spiewem , Mato nas...”
» wyktadanie ciasteczek na talerz
Zajecia w ogrodzie
* zabawy z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
* obserwacja przyrody
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ wykonuje prace z plasteliny |6
e jest sprawne fizycznie
¢ zabawa ruchowo-muzyczna ,Dzwonki” e rozréznia prawa i lewa strone 15,8,9
Sootkan ¢ ,Smakotyki dla Mikotaja” — wyklejanie e rozwija zdolnoéci manualne V14
p.o a|'1|e ’ szablondw plasteling e stucha uwaznie tekstu czytanego
Mikotajem e ¢wiczenia poranne — Zestaw I « obdarza uwaga dorostych 167 IV
* zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ « przezywa radoé¢ z powodu wizyty 3 '11'
,Dokoricz rytm” Mikotaja ’
* zabawa stuchowa ,,Z lewej lub prawej « wypowiada sie swobodnie na dany | V3
strony” temat
e zabawa ruchowa skoczna ,Skoczna s
przesytka” 1
Zajecia gtowne
V2,5

¢ praca plastyczna , Laurka dla Mikotfaja”

¢ wystuchanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Serduszko z Zyczeniem

e omdwienie tresci opowiadania

* przywitanie goscia i wspdlne opowiesci o
jego krainie

¢ rozdanie podarunkdéw

e wreczenie Mikotajowi ciasteczek

® pozegnanie goscia

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

Zajecia w ogrodzie

* zabawa z uzyciem obreczy , Skaczace
obrecze”




TYDZIEN 14: ZAPRASZAMY NA TEATRZYK

Przewidywane osiggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy w zabawach ruchowych | 15,8
e zna figury geometryczne
o :a.ba\’/:/a rozbudzajgca wyobraznig ,Jajkona |, potrafi zachowac sie odpowiednio vV 12
yzce -
Bajkowe maski | , ,op wa orientacyjno-porzgdkowa o E::Z;aescsgizdzs:a/vz:::\kiz?;ralnego 55 1v
»Pajacyki” e wypowiadasienatematswojego 1
* ¢wiczenia poranne — Zestaw XIV ulubionego bohatera bajkowego IV 20
* wykonanie liska z KA (k. 9) ¢ orientujesie,jakiemoggbyclalki
* zabawa integrujaca ,Joga Smiech” teatralne IV 3,5,
* zabawaruchowaorientacyjno-porzgdkowa « tworzy rekwizyty teatralne 19
»Geometryczna wirdwka” * potrafiodegraéscenke,wykorzystujac
Zajecia gtowne pacynki V1,19
o ,,Kim jest aktor?” — pogadanka ¢ stuchauwaznieczytanegotekstu vV 11
¢ ogladanie strojéw (przebran) literackiego
« zabawa ruchowa ,Rozgrzewka” » wypowiadasiewrdznychtechnikach Vi
¢ zabawy logopedyczne , Dykcja dla plastyczno-technicznych IV 3
przedszkolakow” * wykazujeorientacjewprzestrzeni
¢ ,Moja ulubiona posta¢ z bajki” — rozmowy podczas zabaw I4;1v
® praca plastyczno-techniczna ,Maska” 8,11
¢ zabawa ruchowa ,Rzezby w maskach”
¢ wystuchanie wiersza Stworki Doroty Ivi4
Gellner; omowienie tresci wiersza
¢ ,Skarpetkowe stworki” — wykonanie
pacynki
¢ zabawyzwykorzystaniempacynki,Teatrzyk
skarpetkowy”
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa tropigca ,,Co schowat kolega?”
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ® przekazuje ruchem, gestem i v1
mimika, co przedstawia obrazek
¢ zabawa parateatralna ,Co jest na obra”zku?” « wspotpracuje w parze podczas I5; 1115
émiech to : zlal:?awa .|ntegrUcha_,,§ac:aro:/://any koc zabaw ruchowych V3
sdrowie! . (z::ll:::znglsakzgzrra\;meRaz Z';/ZWUZ , ¢ stucha uwaznie tekstu czytanego
nesy » rzy o formutuje diuzsze wypowiedzi V2,5
* zabawa integrujaca ,Mam do ciebie « weiela sie w wybrane role i odgrywa
zaufanie” scenki V1
¢ zabawa ruchowa ,Utrudnione skoki w « wykonuje kukietke V11
parach” * wzbogaca stownictwo
Zajecia giowne IV 2

e zabawa ruchowa ,Koniki”

¢ wystuchanieopowiadaniaAgnieszkiFraczek
Kon by sie usmiat

e omdwienie tresci opowiadania

e pracaplastyczno-
techniczna, Kukietkizwierzatka”




¢ zabawa dramowa z uzyciem kukietek
»Przygoda na face”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VII

Zajecia w ogrodzie

* zabawaorientacyjno-porzadkowa, Tygrysy
na spacerze”

SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczychetniewzabawach 15,8
grupowych
* zabawa ,Moj nastroj” ® zZna nazwy warzyw i owocow V2,18
° ” e .. .
Jak wyglada . ff:vt::zvg\isak;)\g::n”niyizze:staw " o w§kazu1erozn|ce|[:?odob|enstwa IV 12
teatr? * zabawa biezna , Gaski” migdzy qbrazkam|
” ® zna pomieszczenia w teatrze V1,20
e wykonanie¢wiczenwKP2(¢w.1,s.16-17 i éw. | , wie, czym zajmuja sie osoby
2, s. 16)— rozwijanie spostrzegawczosci pracujace w teatrze IV 20
wzrokowej * ogrywa scenki IV 1
¢ zabawa ruchowa rzutna ,Duza pitka” « wie, co to jest pantomima
Zajgcia gtéwne * pokazuje wskazane emocje ruchem, | [V 1
¢ zabawa ,Powitanie” gestem i mimika IV 1
e ,Zwiedzamy teatr” — poznawanie ¢ Zauwaza zmiany w muzyce
pomieszczen i przedmiotdéw znajdujgcych ° bierzeudz.ia’fwzabawachruchowych v 7
sie w teatrze w ogrodzie
¢ ,Kto pracuje w teatrze?” — poznawanie 1551V
nazw zawodow zwigzanych z teatrem 18
o ,Przedstawienieczaszaczgé!”—rozdzielenie
funkcji i odgrywanie rél
¢ zabawadramowa,, Na-na-na!”—odgrywanie
scenek
* wyjasnienie pojecia pantomima
e zabawa ,Jaka to mina?”
* zabawa ,Pokaz to ming”
¢ zabawa, Muzykamalowane”—wymyslanie
tytutéw pasujacych do nagrania
¢ ¢wiczenie relaksacyjne ,,Moja wyobraznia”
Zajecia w ogrodzie
* zabawa skoczna ,,Zaspy”
¢ zabawa z elementem celowania ,,Zimowa
tarcza”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ klasyfikuje obiekty wedtug vV 12
zauwazonego kryterium
¢ zabawa ruchowa ze $piewem ,,Kétko « zna schemat wlasnego ciata i
o graniaste” o Ao
Czarny cien * wykonanie ¢wiczenia w KP2 (¢éw. 3,s.17) - |, ;Vrécjzkagz\r/\?:tr;}zvzi»;ﬁ V2
wskazywanie niepasujacego elementu i o dop,asowuje cienie do obiektow IV 13,
wyjasnianie swojego wyboru ¢ sprawdza i okresla wtasciwosci 19
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw VI przedmiotéw
¢ zabawa utrwalajgca schemat ciata ,,Klaun” « wykonuje lalki cienione vV 12
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1,s.19)—- |, odgrywa scenki w teatrze cieni
usprawnianie narzadéw artykulacyjnych « ubiera sie stosownie do pogody |1V312,

(gra logopedyczna)
¢ zabawa ruchowa na czworakach ,Spacer

jest sprawne fizycznie

16; 1V




26twi”
Zajecia gtowne

* zabawa ,Powitanka”

o wystuchanie wierszyka i obejrzenie
prezentacji powstawania cienia

e zabawa badawcza ,Taniec dtoni”

¢ praca plastyczna ,,Cien” — rysowanie
weglem drzewnym

¢ zabawa ruchowa ,Dtuga droga”

¢ zabawazchustganimacyjng, Gwiazdeczka z
przedszkolakow”

¢ zabawa badawcza , Co przepuszcza
Swiatto?”

¢ wykonanie lalek cieniowych

o ,Teatrzyk cieni” — préby odgrywania scenek

¢ zabawa z chustg animacyjng ,Kolory”

Zajecia w ogrodzie

e zabawa ,Rzuc do celu!”

11
V1

12;115;
IV 18

15,8,9

PIATEK

Historia kaczki

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ zabawa integracyjna ,Stonoga”

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 18) —
wykonanie wizerunkéw pacynek

¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw VI

zabawa nasladowcza ,Satatka owocowa”

® gra w parach — wyszukiwanie takich samych
obrazkéw

¢ zabawa ruchowa ,Gorgcy ziemniak”

Zajecia gtowne

¢ wystuchanie opowiadania Kwa, kwa, kwa!
Agnieszki Fraczek

e omowienie tresci utworu

zabawy dykcyjne ,,Rozgrzewamy buzie”

¢ nasladowanie odgtoséw

¢ praca plastyczno-techniczna ,,Zwierzatka”

¢ zabawy w teatr ,Historia kaczki”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

Zajecia w ogrodzie

* obserwacja pogody
* rysowanie patykiem

uczestniczy chetnie w zabawach
grupowych

rysuje pacynki wedtug okreslonego
kryterium

stucha uwaznie czytanego tekstu
formutuje dtuzsze wypowiedzi
¢wiczy aparat mowy

nasladuje odgtosy
wykonujekukietkizwykorzystaniem
drewnianych tyzek

odgrywa scenki

nazywa elementy pogody

2,5,

V8
V3
V2,5
V2
V27

16; 1V
11

V1

V2,18

TYDZIEN 15: SLADY NA SNIEGU

Dzien

Sposoby realizacji

Przewidywane osiggniecia dzieci
wraz z odniesieniami do podstawy

programowej

PONIEDZIALEK

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ przelicza i podaje wynik liczenia
* wie,jakiezwierzetaidlaczego

IV 15




¢ zabawa skoczna , Kamienie i lawa” zapadajg w sen zimowy IV 18
¢ zabawa matematyczna ,lle oczek ma kostka?” ¢ tanczy swobodnie do muzyki
Tropem ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw V e ¢wiczy sprawnos¢ reki V1,7
zwierzat ¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1,s. 20-21) — | e nazywa zwierzeta lesne 17 o
¢wiczenie grafomotoryczne, poznanie zwierzat ¢ dopasowuje $lady do zwierzat IV'8 ’
zapadajgcych w sen zimowych * rozwigzuje zagadki stowne i
¢ zabawa konstrukcyjna ,,Mo6j dom” dzwiekowe IV 2,
¢ zabawa ruchowa , Taniec przedszkolaka” * wykonuje prace technika 18
Zajecia gtowne stemplowania
e wykonujewizerunekmisiazréznych | IV 12
* przedstawienie na obrazkach zwierzat materiatow plastycznych
zamieszkujacych las e czerpie rados$¢ ze wspdlnej zabawy V5,7
¢ zabawa nasladowcza ,Jakie to zwierze?” na éniegu
. . . . . V38
e obejrzenie zdjec przedstawiajgcych slady
zwierzat na Sniegu 17; IV
¢ ,Moje slady” — obrysowywanie na duzych 8
kartonach wtasnych dtoni i stép
¢ zabawa ruchowa ,,Lis i kury” I5; 1l
* praca plastyczna ,,Slady na $niegu” — wykonanie 2
pieczatek z ziemniakdéw, stemplowanie
* rozwigzywanie zagadek
* zwrdcenie uwagi na warunki i czas snu
zimowego
e praca plastyczna ,Niedzwiadek”
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ,Sniegowa zagroda”
e zabawa ,Bitwa na Sniezki”
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * bierze udziat w zabawach 15,8
ruchowych
® zabawa réwnowazna ,Z ciezarem na gtowie” « wskazuje takie same obrazki vV 12
. ” . . .. .
Jak . LT.?:::ﬁaksggrc:rzlicj—ez;i:io\l/l . ;/;/;,eczym 2ywia sie zwierzgta V18
dol‘(armlamy * zabawa integracyjna , Wszyscy, ktdrzy...” * rozpoznajepozywieniedlazwierzati | IV 2,
zwierzeta e gra w parach — wyszukiwanie takich samych nazywa je 18
zima? obrazkéw * rozpoznajemateriatprzyrodniczy za
¢ zabawa ruchowa ,Slalom z przysiadem” pomoca zmystéw IV 13,
Zajgcia gtéwne e wie, czemu stuzy pasnik 18
e wprowadzenie w tematyke zajeé — prezentacja * uktada ob.raz<.ak pOf:iQ.ty na czgsci IV 18
koszyka z warzywami, sianem i owocami ° zn.a z.agrozenla zelsv.wata pr.zyrody
« zabawa rozwijajaca zmysty dotyku i wechu ,Co | *W'& jak zachowac sig w lesie V12
jest w Srodku”
¢ ,Zimoweuktadanki”—uktadanieilustracji S;
przedstawiajgcych zwierzeta V18
* dopasowywanie zwierzecia do pokarmu, jaki Il 5;
spozywa IV 18

¢ ,Czywlesiejestbezpiecznie?”—zwrdcenie uwagi
na zagrozenia podczas spacerow w lesie

e wyjasnienie pojecia pasnik

¢ zabawa ruchowa ,Zwierzeta do norek”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IX




Zajecia w ogrodzie

e zabawy: ,Po moich éladach”, ,Sniegowa trasa”

SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ sprawdza wtasciwosci plasteliny 16; IV
3 e liczy i wskazuje przedmiot zgodnie | 13
¢ zabawa z elementami toczenia ,Sniegowa kula” 2 poleceniem
) ¢ zabawa badawcza ,Jak twarda jest plastelina?” « uczestniczy w zabawach IV 15
Lepimy ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw V konstrukcyjnych
batwana * zabawa matematyczna ,,Co drugi” « stucha z uwaga opowiadania 16; IV
¢ zabawa konstrukcyjna , Tory kolejowe” « odpowiada na pytania 11
. zabEwa;]r”uchowazmocowaniem,,WsaIina « méwi ptynnie, pyta o V3
s.an 'ac i niezrozumiate fakty
Zajgcia gtéwne » wypowiadasiewrdznychtechnikach | IV 2
¢ wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej E)Iéstycznych ) v 2
Jak Trampolinek lepit Batwolinka * Spiewa nowo pozhang p|c.>se.nkq
e omowienie tresci utworu * Wie, ze znall<|lsa umowne I'niosq I4; v
¢ zabawa ruchowa , Lepienie batwana” * za sobg tr.esc ) 8
e praca plastyczna ,,Batwolinek” ° .rozpoznaje zapls nutowy
¢ zabawa dykcyjna , Zimowy spacer” 'JeSt_ spr:a\vyne ruchowo V7
¢ zabawa stuchowo-ruchowa ,Drézkg i polem” * lepi ze Sniegu V9
e wystuchanie i nauka piosenki Slady na sniequ
(CD); omoéwienie tresci utworu V7,9
¢ ,Muzyczne slady” — zaznajomienie z zapisem
nutowym, odczytywanie i odrywanie rytmoéw 15,8,
Zajecia w ogrodzie 9
« zabawy: ,Sniegowe korytarze”, ,Zimne meble” 16; IV
18
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e wykonuje ¢wiczenia usprawniajace | IV 12
, aparat mowy
:;:E:x: Slé(;cri?eap;':sou;(eo'-’ls * wskazuje niepasujgce przedmioty V12
e e e 2
¢ zabawa ruchowa rzutna ,,Gram w kolory” « udziela odpowiedzi na pytania IV 3
o éwilczenie usprawniajgce narzady mowy ,Jak « odnajduje dwa takie same obrazki
barika mydlana” ¢ zna wielkg drukowang litere P V2
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 23) — e przelicza litery
wskazywanie i faczenie obrazkdw, ktérych « rozwiazuje zagadke V12
n.aZ\-/vy r?zpoczynaja sig tak samo * wykonuje prace techniczng wedtug | IV 4
Zajgcia gtéwne instrukcji i pokazu
i ; i IV 4,
¢ wystuchanie historyjki Pluszowy pajac * jest sprawne fizycznie 15
¢ odpowiadanie na pytania do tresci historyjki
¢ zabawa , Dokoncz wyraz” V5
¢ zabawa typu memo ,Pary”
¢ Jak wyglada litera P?” — ukazanie wygladu V11
litery uktadem ciata 15 8
¢ ¢wiczenie usprawniajgce narzady artykulacyjne 9 T

¢ zabawa matematyczna ,lle liter sie ukrywa?”

o ,Wtéczkowe slimaki” — uktadanie litery P z
kawatkow witdczki

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 22) —




wyklejanie szablonu litery i rysowanie palcem

* rozwigzywanie zagadki

¢ zabawa ruchowa sprawdzajgca szybkos$¢ reakcji
»Pajaki na pajeczyne”

e praca plastyczno-techniczna ,Wtdczkowe
pajaczki” — stworzenie pajgczkéw z
pomponikow

* zawieszenie wykonanych pajgczkow

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawa ,Kolorowy $nieg” — malowanie na
$niegu kolorowymi barwnikami
¢ zabawy na sankach

PIATEK

Co sie stato z

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ zabawarozwijajgcalogicznemyslenie,,Czerwone,
zielone, czerwone”
¢ zabawa ,Figurowe puzzle” — uktadanie figur

® zauwaza i kontynuuje rytm IV 12
¢ zna figury geometryczne
* nazywa kolory i tworzy nowe

barwy V2
® zna rézne stany skupienia wody ;

V12

woda? » ¢wiczenia poranne — Zestaw V « stucha z uwaga wiersza 12,13
¢ zabawa ruchowa slfoczna ,Najdalej” « wypowiada sie, mowi ptynnie IV 18
¢ zabawabadawcza, Zéttyiniebieskidaje zielony” « wykonuje proste do$wiadczenia
e wykonanie ¢wiczen w KP2 (éw. 1,s. 24 i ¢w. 1, « odczytuje temperature IV 3

s.25)—-wyjasnianie,codziejesiezwoda w réznych « kojarzy pogode z pora roku
tfem-pera’turach ¢ przewiduje skutki swoich dziatan V2
Zajgcia gtéwne ¢ sprawdza wtasciwosci IV 13,
» wystuchanie wiersza Co sie stato z wodg? przedmiotow 19
* rozmowa na temat tresci wiersza — zapoznanie * bierzeudziatwzajeciachruchowych
z réznymi postaciami wody V4,9
¢ odczytywanie temperatury na termometrach IV 16,
¢ ,Zabawy z wodg” — przelewanie wody, 18
obserwowanie kostek lodu
¢ ,Ciepto, zimno” — dopasowywanie pogody do IV5
por roku
¢ zabawa ruchowa ,,4 pory roku” V12,
¢ zabawa badawcza ,Co ptywa na wodzie?” 13,19
* doswiadczenie ,Solne krysztaty” 158
* zwrdcenie uwagi na role wody w Srodowisku
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw X
Zajecia w ogrodzie
« . Snieg z bliska” — ogladanie $niegu pod lupg
TYDZIEN 16: SWIATECZNE DRZEWKO
Przewidywane osiggniecia dzieci
Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIAtEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * zna podstawowe kroki i figury \%
krakowiaka 1,

e zabawa taneczna ,Krakowiaczek” — nauka
podstawowych krokdw i figur

¢ potrafi regulowac swoj oddech
e przelicza i dodaje




Choinko, zostan | ¢zabawa ze Spiewem ,Stary niedzwiedz” * pokonuje sprawnie tor przeszkéd v
wéréd nas ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw VI ¢ stucha z uwagg wiersza 2
¢ zabawa ruchowa , Tor przeszkéd” ¢ udziela odpowiedzi na pytania
¢ zabawa oddechowa ,,Ptyngce barwy” ¢ poréwnuje ksztatty réznych lisci v
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 26) — * wskazuje réznice miedzy drzewem | 15
¢wiczenie grafomotoryczne, doskonalenie lisciastym a drzewem iglastym 5
umiejetnosci przeliczania i dodawania * rozpoznaje figury geometryczne
Zajecia gtowne * zna budowe drzewa IV
o - o ] e wypowiadasienatemattradycji 3
e wystuchanie wiersza Marii Konopnickiej Choinka w e ubierania choinki w swoim domu
lesie; omdéwienie tresci utworu « wykonuje wspdlnie prace v
¢ ustalenie odpowiedzi na pytanie, czy choinka ma plastyczna 2
liscie e tworzy wzory na $niegu
¢ zabawa , Tréjkatna choinka” — uktadanie choinki z v
figur 12,
e ,Zczegosktadasiedrzewo?”— wyrdznienie czesci 18
drzewa
¢ zabawa ruchowa , Zimowa choinka” v
¢ ,Choinka w moim domu” — rozmowy dzieci na 12,
temat ubierania choinki 18
* rozwigzywanie zagadki
* rozmowy na temat rodzinnego ubierania choinki IV
* rysowanie i wycinanie ragk na zielonych kartkach 12
¢ uktadanie ksztattu choinki v
» wiasnoreczne ozdabianie powstatej choinki 18
Zajecia w ogrodzie
® spacerpoogrodzie-wydeptywaniewzoréw na $niegu gl
11
2;
v
8
| 6;
v
18
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e integruje sie z rowiesnikami 11
* jest sprawne ruchowo 2,
* zabawa rucl'lmowa ,,Wedréwkalmarszem” « przelicza elementy 5
Gwiazdy ) warcc;';fl?;e S KP2 (éw.1,5.27)= | «poréwnuie liczebnosé zbioréw
grafomotoryczne, rozwijanie wyobraznii | o cha uwaznie i rozwigzuje |5,
i gwiazdeczki iInV\./encji. twérczej zagadke 8
e ¢wiczenia poranne — Zestaw VI « uktada elementy pod wzgledem
® zabawaorientacyjno-porzagdkowa, Krasnale i wielkosci v
wielkoludy” ¢ uktada kompozycje wedtug 15
* zabawa matematyczna ,lle kredek?” swojego pomystu v
* zabawa rownowazna ,Ptaszki na gatezi” « zauwaza okreélony ksztatt w
Zajecia gtowne otoczeniu 15
* powitanie réznymi czesSciami ciafa * rysuje patykiem na sniegu I
¢ zabawa integracyjna , Gwiazdeczka przyjazni” 8;




* rozwigzywanie zagadki v
¢ wystuchanie historii o gwiezdzie 5
¢ zabawamatematyczna, Mate,mniejsze,najmniejsze”
¢ zabawa w skojarzenia v
¢ zabawa ,,Gwiazdozbiory” — uktadanie kompozycji z 12
gwiazdek "
¢ jabtkowypoczestunek—ogladanieprzekroju owocu
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw | 8
Zajecia w ogrodzie v
¢ zabawa ruchowa ,Raz, dwa, trzy — lodowg rzezba 12,
jestes ty” 18
* . Sniegowegwiazdy”—rysowaniegwiazd patykiem na v
Sniegu 8.
18
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e obserwuje i wyjasnia eksperyment | Il|
¢ zabawa ruchowa ,,Lis i kury” : dy_?ponu.je sprawm.)s'cia rak 8
e zabawa badawcza;',,KoIorowe mleko” : ublgra SILQ s;tc;tsowme .do pogody v
Uktadamy wzory | , c\iczenia poranne — Zestaw VI o Z\;\[chaaiasri/:m\: ;:izl:tryunuuje i'g
:E:x: pIcaostnyaczzr:r:u1 é,sfluszkowe stworki” « rozp Oz.nalj o résnice i
” ’ podobienstwa |5,
¢ zabawa sensoryczna ,,Ubranka dla lalki i misia” « przelicza i wykonuije tyle samo 9;
Zajgcia giowne e okreslonych ruchéw 1V,
e wycinanie ksztattéw z papieru * reaguje na dz'.v\fie.k 8
¢ uktadanie sekwencji 2- i 3-elementowych * s’rut.:ha Ifo.led ' spiewa
* wykonanie ¢wiczenia w KP2 (€w. 1, s. 28) - *lepize >hiegu ) ) 2;
uzupetnianie nalepkami tancucha zgodnie z * wskazuje elementy zimowej i
zauwazong sekwencja pogody 3
¢ zabawa ruchowa ,,Paluszkowe rysunki” IV
e zabawa ,,Kropki w kopercie” — przeliczanie 18
¢ zabawa wstepna ,,.Samochodem po choinke”
¢ zabawa stuchowa , Wybieramy choinke” '7
¢ zabawa ,,0zdoby choinkowe” — reagowanie na IV
ustalone dzwieki 12
¢ stuchanie melodii koled (CD)
Zajecia w ogrodzie v
¢ lepienie batwana 12
* obserwacja pogody zimowe;j | 5;
v
15
v
1,
7
v
7




18
v
2,
18
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ebierze udziat we wspdlnej zabawie | 16;
b o (eulms H erozpoznajeidopasowujefigury I
[ ]
zaKoi;/\ll:(L;zs;av\\ilvar;?chapracepo ulmézgowyc geometryczne 2,
. ” konujeozdobychoink dt
Przygotowujemy | , ¢\icsenie usprawniajace matg motoryke , Kolorowe °Yvy OI’IUJF.OZ ooyenofntowewectie | s
sie do $wiat " ” instrukcji i wtasnego pomystu
z’av.\nesz.l eintegruje sie z grupa przedszkolng | IV
-cwt:czenlaFPoranne _je{s;a\’\;]'\'/l e wspottworzynastréjdowspdinej 12
¢zabawa , Figury w pudetkac zabawy
¢ zabawa ruchowa ,,Pajacyki” ejest sprawne fizycznie | 6;
-V\./yk-onan)e 0zddb z KA (k. 11) eodczuwa rados$¢ z powodu v
Zajgcia gtowne wspdlnego ubierania choinki 11
* przygotowanie stanowisk pracy 'Sh"Ch.a SWi?t‘?cznej muzyki 1l
¢ Btyszczace szyszki” — malowanie szyszek ztotq i ° bu’dUJe ze shiegu 2
srebrna farba ejezdzi na sankach w parach
¢ Biateokiennice”—spryskiwaniesztucznym $niegiem i
¢, Wiszgce $niezynki” — ozdabianie kartonowych 2
Sniezynek
¢ tancuch choinkowy” — tworzenie tancucha z 1S,
papieru kolorowego 8,
ewykonanie ozdoby z KA (k. 10) 9
e wprowadzeniewnastrdjpoprzezstuchanie !
Swigtecznej muzyki 3.
ewhniesienie drzewka do sali, zapoznanie z jego ’
wygladem i zapachem i
e ozdabianie choinki i sali przedszkolnej 2
Zajecia w ogrodzie IV
e zabawa , Wyscigi saneczkowe” 7
«,Sniegowe wieze” — budowanie wiez ze $niegu 6
v
18
| 5;
v
18
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa erozpoznaje dzwiek i kojarzy je z v
_ ; przedmiotem 7,
¢ zabawa stuchowa ,,Co jest w pudetku? etaczy w pary obrazki 12
i ewykonanie ¢wiczenia w KP2 (¢éw. 1, s. 29) — ejest sprawne fizycznie
\kNTp:Ine ) rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej «rozpoznaje monety i banknoty v
oledowanie e ¢wiczenia poranne — Zestaw.VI ewie, do czego stuzg pieniadze 12
.:fzt:/a:xva ruchowa skoczna ,,Pitka w prawo —raz, dwa, «$piewa kolede .
: e pomaga w dekorowaniu stotu ’
¢ ,Monety z réznych krajow” — ogladanie monet 8,

e spozywa $wigteczny positek w




e zabawa w sklep
Zajecia gtowne

e powitanie — odpowiadanie na pytania zwigzane z
tematem tygodnia

*nauka fragmentu koledy Przybiezeli do Betlejem

¢ zabawa utrwalajgca , Kto byt w stajence” —

e dopasowywanie obrazkow

* przygotowanie stotu do wigilijnego positku

swspodlne koledowanie

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw |l

Zajecia w ogrodzie

¢ ,Najwieksza kula” — konkurs
e zabawa ruchowa , Figury lodowe”

grupie przedszkolnej




