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TYDZIEN 9: JA | MOJA RODZINA

Przewidywane osiaggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy chetnie w zabawach v 7
muzycznych
e zabawa ruchowa ,,Listki” « rozwija sprawnoé¢ manualna 17,9; IV
W deszczowym o Zzibafwka!”muzyczno—ruchowa »,Deszczowe « stucha w skupieniu dzwiek6w 8
zwieki :
rytmie ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw IX ) ;:jsztvrx:;g w zabawach Iv7
:f:\fkaoﬁz r:iuecfcjmjé,:ir;azcz) ijszlczsw;g) * podaje sposoby na schronienie s, 7
_ e $ e - przed deszczem
rysowanie sc.hromenla. p.rzed .di(?slzlczem ¢ stucha uwaznie czytanego tekstu IvV'5,18
o z.abz-;\wa 'Erop|aca ,,Gdzie jest lis¢? « potrafi prowadzi¢ dialog V3
Zajgcia gtéwne e stosuje rozne techniki plastyczne
® zabawa muzyczno-ruchowa ,Srebrny * dba o fad i porzadek w miejscu 19
deszczyk” pracy ) o ) V8
e wystuchanie wiersza Doroty GellnerDeszcz ° Porusza SI& zg?dnle Z instrukcja
* omowienie tresci utworu *Jest spr:a\wne.flzycznle |7
« opisywanie krajobrazu w trakcie i po deszczu | ° wypowiada sig na podany temat.
¢ przedstawienie graficzne bohaterki wiersza * odczuwa satysfakcje z wykonanej | | 5
na kartkach papieru za pomocga wydzieranki pracy S 1589
i kolorowych wstazek * obserwuje i opisuje przyrode 70,
¢ zabawa ruchowa z uzyciem wstazki V2,5
e opowiesc¢ ruchowa ,, W deszczowe
popotudnie” 13;111;
e recytacja wiersza Krople srebrzyste V8
* rozmowa o tym, co dzieci lubig robic¢, gdy
pada deszcz V2,18
¢ praca plastyczna z wykorzystaniem folii
»Magiczne kalosze”
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ruchowa skoczna , Katuze”
e spacer po przedszkolnym ogrodzie
potgczony z obserwacjg przyrody
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e wie, jak zachowac sie w teatrze i s, 7; v
podczas wystepu 1
® zabawa ,Uwaga, deszcz” e stucha uwaznie
* zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ ; ; 18
Ula i ufoludek Colorowe listki” * zadaje pytania _
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw IX ) ::;gﬁgg:gﬁ;kpjgx;gsi pod vV 2
. Zﬁ:;gﬂ:q 'L:i':m—a rvs:;vir;is"i wycinanie « przelicza gtoski w stowie IV 2
nIvERy . e interesuje sie pisaniem
e zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek




tragarz” ¢ zna litere drukowana U IV 2,15
Zajecia gtowne e kredli litere palcem
) u Ufoludek ® usprawnia aparat mowy V4
e obejrzenie teatrzyku Ufolude . . .
® poznanie ksztattu litery U \Izy!deijziza{blon, orzystajac z V4
eju i bibu
¢ zabawa ,lle gtosek stowo ma?” : . y . . .
dki of * podaje nazwy zaczynajace sie na 17,9; IV
¢ zagadki stowne
wskazang gtosk 8
¢ uktadanie ksztattu litery z kamykow « bierze u:z;gaf wja' ciach
¢ ¢wiczenie logopedyczne ,Jezykowa litera” ruchowych )€ v 2
* wykonanie ¢wiczenia w KP1 (éw. 1, s. 50 i
¢w. 1, s. 51) — wyklejanie szablonu litery, 17;1V8
wskazywanie elementdw zaczynajgcych sie IV 2
na gtoske u
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VII |5, 8
Zajecia w ogrodzie
* obserwacja przyrody
* zabawa biezna , Kto pierwszy”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e usprawnia aparat mowy v 2
o L ¢ odwzorowuje ruchy innej osoby
o zabawakusprawnlajqca miesnie twarzy « jest zaangazowane podczas V1
Lusterko” . . ,
” dobywania nowych doswiadczen
Pomyst na . . . z IV 19
Ceonzous gt o zabawa kSZt.a’ftUjE-%CE! orlen.’fajqu przestrzenng | o gtarq sie zawigzac sznuréwke
'ch.)W'Ed.Z mi, gdzie mzam IS¢ X * podaje nazwy zaczynajace sie na 17
e ¢wiczenia poranne — Zestaw wskazana gtoske
* sznurowanie butéw — przewlekanie e odczuwa zadowolenie z vV 2
+oabaus s Comaurr wykonanej pracy 13101
” : ) ) * przygotowuje gre wedtug
o zabawa rult(:hfv.va”z elementem réwnowagi instrukgji V8, 11
,,.Jes-lenn? afuza ¢ nasladuje dzwieki
Zajecia gtowne « ¢piewa piosenke v2,7
¢ zabawa ruchowa ,,Moja chusteczka” * wywotuje dzwigki Z? pczmoca v 7
¢ konstruowanie gry ,Jesienne memory” dostepn.ych przedmiotéw
¢ projektowanie pudetka na gre * wykonuje ukiad ruchowy do V1,7
e gra ,Jesienne memory” — rozgrywki w piosenki ) V17
parach * ma poczucie rytmu ’
* zabawa muzyczna ,Szeleszczace liscie...” * Y‘”?' J?k porzadkowac ogrod v 7
* zabawa rytmiczno-ruchowa ,Taniec lisci” Jesieniq ] .
« nauka piosenki Spacer po dywanie (CD) * przestrzega zasad bezpieczeAstwa | |V 18
¢ ¢wiczenia dykcyjne — nasladowanie podczas zabaw w ogrodzie ' S: IV
odgtoséw zwigzanych z woda 18 ’

¢ zabawa ,Dookota stotu” — uktad ruchowy do
piosenki

¢ zabawa ,Muzykalne kalosze” — sprawdzanie
sposobow wywotywania dzwiekdw za
pomocy kaloszy

¢ zabawa ,Kaloszowe granie” — interpretacja
dzwiekowo-ruchowa piosenki

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawy z wykorzystaniem sprzetu
terenowego




¢ Jesienne porzadki” — grabienie lisci

CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ wskazuje takie same obrazki vV 12
, * rozwija sprawnos¢ manualng
¢ zabawa ruchowa ,,Na raz, na dwa « bierze udziat w organizowanych 17,9; IV
Jesienny . iLar;A;kpéaV:lach — wyszukiwanie takich samych zajeciach ruchowych 8
wietrzyk » ¢wiczenia poranne — Zestaw IX :ﬁiigjﬁ:g?cmwo 15,8
¢ zabawa stuchowa ,,Gdzie to jest?” « pokazuje ruchem wiatr 1589
. ,,Wifetrzyk” — rysowanie wiatru na kartkach o wie, czym jest wiatr t
papieru ¢ wypowiada sie w réznych V3
o zabawa, rucI'),owa orientacyjno-porzagdkowa technikach plastycznych VLIV
,,.\N(?dI‘O\{Vka ¢ odczuwa satysfakcje z wykonanej ’
Zajecia gtowne pracy 18
e zabawa muzyczno-ruchowa , My jestesmy * wykonuje samodzielnie V18
krasnoludki” grzechqtke _ V8 11
« opowiesé ruchowa ,Jesienny wietrzyk” ¢ aktywnie uczestniczy w zabawach )
¢ wystuchanie i oméwienie wiersza Doroty muzycznych 03111
GellnerWiatr * wznosi k(IJnstrukcje z piasku !
* wyjasnienie, czym jest wiatr * obse.rv.vuje pr?yrod.q V7,11
¢ zabawa ruchowa , Wietrzne materiaty” * bawi sig bezpiecznie 151V 7
¢ praca plastyczna ,,Wietrzyk” — naklejanie ’
¢ torebek plastikowych na kartki 16; IV 11
¢ zabawa ruchowa ,,Powtarzamy dzwieki”
e praca plastyczno-techniczna ,Grzechotka z V18
zotedzi” s
¢ granie na instrumentach do piosenki Spacer
po dywanie (CD)
Zajecia w ogrodzie
¢ budowanie dowolnych konstrukcji z piasku
¢ zabawy z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
* obserwacja przyrody
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ odczuwa zadowolenie z
wykonania pracy
® zabawa integrujgca ,Jesienny humor” e wznosi budowle z klockéw
* zabawa w kole ,Niebieski krokodyl” : - :
Jesienna ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw IX : Je-St s.prawne.flecznle .
saktadka P * wie, jak nalezy sie zachowac

¢ praca plastyczna ,Jesienne drzewo”

¢ zabawa dowolna z uzyciem klockow

¢ zabawa ruchowa rzutna , Rzuty do tarczy”
Zajecia gtowne

o teatrzyk kukietkowy na podstawie utworu
Doroty GellnerSgsiadka i zaktadka

* rozmowa na temat tresci utworu

e stworzenie ksigzeczki obrazkowej

 praca plastyczna ,,Mieciutka zaktadka”

¢ zabawa ruchowa ze Spiewem , Uciekaj
myszko do dziury”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII

podczas przedstawienia

e wypowiada sie swobodnie na
temat utworu

e tworzy w grupie ksigzeczke
obrazkowa

* bawi sie wspdlnie z rowiesnikami

* obserwuje i opisuje zjawiska
atmosferyczne




Zajecia w ogrodzie

¢ obserwacja chmur na niebie
¢ zabawa w parach , Kto dalej skoczy?”

TYDZIEN 10: CIEKAWE, DLACZEGO...

Dzien

Sposoby realizacji

Przewidywane osiaggniecia dzieci
wraz z odniesieniami do podstawy

PONIEDZIALEK

11 listopada -
hotd dzis Polska
sktadal!

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ zabawa orientacyjno-porzgdkowa
»Uciekajgce myszki”

* zabawy: ,Gdzie ukryty sie guziki?”,
»Guzikowe kompozycje”

¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw X

¢ ,Rysowane masazyki” — ¢wiczenie
rozwijajgce zmyst dotyku

* zabawa dzwiekonasladowcza , Jakie to
zwierze?”

¢ wykonanie kotyliona (KA, k. 7)

Zajecia gtowne

e wystuchanie i odSpiewanie hymnu
narodowego

¢ zabawa ruchowa ,,Do hymnu!” —
ksztattowanie odpowiedniej postawy
podczas stuchania hymnu

* wyjasnienie tradycji obchodzenia Swieta
Niepodlegtosci

® prezentacja mapy Polski

* nauka wiersza Wtadystawa Betzy Katechizm
polskiego dziecka

¢ Jestem Polakiem, bo...” — swobodne
wypowiedzi dzieci

e praca plastyczna ,,Orzet — nasze godto”

* prezentacja flagi narodowej

¢ zabawa ,Znajdz drugg potowe”

¢ zabawa ruchowa ,Na czerwony, na biaty” —
¢wiczenie reakcji na dzwiek

e praca plastyczna — wykonanie flagi

¢ listopadowa parada — marsz z flagami po sali

Zajecia w ogrodzie

* zabawa ruchowa ,,Rybki w akwarium”
¢ taniec swobodny w rytmie odgtosow
przyrody

programowej
* zna hymn Polski IV 10
* zna godto i flage Polski
* wie, jak nalezy zachowac sie na V10
uroczystosciach s IV
¢ stucha muzyki w skupieniu 11
* reaguje odpowiednio na
polecenie V7
¢ stucha z uwagg tresci
opowiadania s, 8
¢ zadaje pytania
L . V3
* wie, jak wyglgda mapa Polski
® recytuje wiersz v 2
® zna swojg narodowos¢
e bierze udziat we wspdlnej V10
zabaW|e. N VS
¢ dysponuje sprawnoscig rgk
¢ wypowiada sie w réznych 1l 2; IV

formach plastycznych 10
¢ uczestniczy w zabawach

ruchowych na powietrzu I5; 115

17,9; IV
8

V8

I5;1vV18

WTOREK

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ ¢wiczenie percepcji stuchowej i reakcji na
dzwiek

* reaguje na zmiane dzwieku
® zauwaza, co jest na obrazku
e wspotdziata zgodnie w grupie
* rozwija sprawnos¢ palcow rak

V1,7

IV5,12




Jak powstaje * zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé ,,Co to | e stucha z uwaga wiersza ns,7
cieR? za obrazek?” ¢ odpowiada na pytania, mowi
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw X ¢ ptynnie 17
¢ zabawa integrujgca ,Spotkanie plecow” * przewiduje, jakie bedg skutki v 3
* zabawa w parach ,Jestem taki jak ty” czynnosci manipulacyjnych na
¢ ¢wiczenie rozwijajgce matg motoryke przedmiotach V2
»Kuleczki” e stara sie taczyc¢ przyczyne ze
Zajecia gtowne skutkiem IV'5, 12
) ) o * wie, jak powstaje cien V5
* przygotowanie sali do zajec « tworzy cien na écianie
¢ recy’taf:Ja .\Nlerslza. Ngcny Spacer ¢ dopasowuje obiekt do jego cienia | IV 18, 19
e omoOwienie tresci wiersza « bierze udziat w zajeciach
¢ wykonanie doswiadczenia ,Jak powstaje ruchowych IV 18, 19
cien?”
* zabawa w cienie V12
* zabawa pantomimiczna ,Jestes moim |5 8
cieniem” ’
e wykonanie ¢wiczen w KP1 (éw. 1 i ¢w. 2, s.
52) — dopasowywanie cieni do obiektéw
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IX
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawy ruchowe: rzutna , Kasztanowe
kulki”, z mocowaniem ,,Przecigganie
skakanki”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e potrafi wyciszyc sie przy muzyce mz; w7
relaksacyjnej
® zabawa integrujq;a »estesmy przyjaciétmi” « ocenia ciezkoéé przedmiotow V3
spada wolniej? ¢ zabawa ruEhowa Do gory i na dot” * w wodzie tong, ite, ktore
»D0 gOry 1 na do utrzymaja sie na powierzchni IV 12
¢ ,,Co wyptywa do gory?” — eksperymenty z « okresla cechy przedmiotow
woda e obserwuje i przeprowadza V13,19
¢ zabawa ruchowa ,Zapatrzona foczka” doswiadczenia
Zajecia gtowne e rysuje kreda V'8
¢ okreslanie cech przedmiotéw * bierze udziat w zajeciach 15,8
¢ doswiadczenia: ,Poréwnujemy szybkos¢ ruchowych
spadania”, ,,Co ptywa, a co tonie?”
¢ ¢wiczenie oddechowe ,,Falujgce piérko”
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP1 (éw. 1, s. 53) —
® przeprowadzanie eksperymentow i
wycigganie wnioskow z wynikéw
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw X
Zajecia w ogrodzie
¢ ,Mapa naszego przedszkola” — rysowanie
kredg po chodniku
¢ ¢wiczenie rozwijajgce rownowage
»Wedrujace liscie”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * zna i wskazuje czesci ciata i
* wskazuje poznane litery
¢ zabawa integrujgca ,Ja i moje ciato” IV 4

e okresla strony i kierunki




Koty i ich psoty | ezabawa ruchowa réwnowazna ,Koszyk z e stucha z uwaga wiersza V14
jesienng niespodziankgy” ¢ ¢wiczy aparat mowy
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw X e sylabizuje wyrazy V'3
¢ zabawa dydaktyczna , Literkowy pociag” * wykleja szablon, uzywajac kleju i v 2
¢ zabawa na czworakach ,Jezyki na trawe” bibuty
¢ zabawa rozwijajgca orientacje przestrzenng ¢ zna wielkg litere drukowang Y V2
»Wedrujaca lalka” e kresli palcem litere
Zajecia gtowne * przelicza litery w wyrazach V'8
o _ * zna pojecie kocia muzyka V4
e wystuchanie wiersza Koty i psoty « épiewa piosenki
* prezentacja duzej drukowanej litery Y « dopasowuije ruch do muzyki 17:1V 8
¢ praca z lupg — wyszukiwanie liter w tekscie « wykazuje sprawnosc fizyczna
wiersza IV 4,15
* melodyjne Spiewanie na gtosce y
¢ zabawa , Literkowe figury” V2,7
¢ zabawa ,Raz, dwa, trzy — sylabizujesz ty” v 7
¢ uktadanie litery Y z wtéczki
¢ zabawa matematyczna ,lle liter?” V1,7
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP1 (éw. 1, s. 54) —
wyklejanie bibutg szablonu litery 15,8,9
e wprowadzenie ,Jak poruszajg sie koty?”
® zabawa muzyczno-ruchowa ,Co robi kot?” —
¢ dopasowywanie ruchéw do nagrania
Kontrasty (CD)
¢ wyjasnienie okreslenia kocia muzyka
¢ ,Koci chér” — Spiewanie piosenek na
»kocich” sylabach
¢ ¢wiczenie relaksacyjne , Koty zasypiajg”
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa rownowazna ,,Po kamykach przez
rzeczke”
¢ zabawa ruchowa ,,Wirujgce koto”
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * podaje skojarzenia do danego IV5
stowa
o zabav;:a wksliojarzenia »Pomaranczowa « rozwigzuje zagadki v 2
. marchewka e ¢wiczy sprawnosé manualn
:;gi;iigujemy o wykqnanie éwiczenie w KP1 (¢w. 1, s.55)— N potra?‘/i uF')(rzymaé porzadek\?v 17,9
rozwiazywanie zagadek swoim otoczeniu i zna jego 17
e ¢wiczenia poranne — Zestaw X znaczenie
¢ praca plastyczna ,, Zawijane wzorki” « zna pojecie recykling V2,18
¢ ¢wiczenie rozwijajgce matg motoryke e wie, czym jest segregowanie v 18
»Anakonda” odpadéw
¢ zabawa skoczna ,Skaczacy tor przeszkod” « potrafi dopasowa¢ odpady do V5,12,
Zajecia gtowne pojemnikéw 18
e rozmowa kierowana na temat segregowania | ° dba o przyrode
émieci ¢ drazy korytarze w piasku V18
« grupowanie odpadow * wykazuje sprawnos¢ fizyczng 6
¢ wyjasnienie pojecia recykling
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP1 (éw. 1, s. 56) — 15,8,9

okreslanie tworzywa przedmiotow i
klasyfikowanie




¢ praca techniczna ,Recyklingowa zabawka”
¢ zbieranie $mieci, segregowanie ich i

wrzucenie do odpowiednich pojemnikéw
Zajecia w ogrodzie

¢ zabawy w piaskownicy , Gtebokie tunele”
¢ zabawy ze skakanka

TYDZIEN 11: MOJ ZWIERZAK

Przewidywane osiggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * wykonuje prace plastyczng i;vse
wedtug witasnego pomystu
. éw.ikc)zecr;i(.a F)Iastyczne »T0, co lubie o s’ruchagbicia seria ipopiZuje tempo V2,7,
najbardziej” . 18
Zwierzeta iich * zabawa rozwijajgca percepcje stuchowg o E?Zeeﬁfzna obiekty
® gra matematyczna , Kostka” ’ rp(:zn?]c;ir;acjjztr;/rlfjdmloty e V12
. zalli)awa umuzykalniajgca ,,Bim-bom-bam — « okresla, ktore obrazki pasuja, a IV 13
tak samo gram” . ;
¢ ¢wiczenie spostrzegawczosci ,,Czego o I:j’:)ore me ie obrazki V12
_ pasowuje obrazki
brakuje?” e dostrzega réznice widoczne na IV 12
Zajgcia gtéwne ilustracjach
¢ zabawa sensoryczna ,,Magiczne pudetko” 'je,St sprawne ruchowo, utrzymuje | IV'12
¢ zabawa ,,Co nie pasuje?” rown.gwage 15,8
¢ zabawa , Dzieci zwierzat” ¢ rozwua .aparat mowy
¢ zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ , Kura ° odgadujle zagadki V2
i kogut” . wykor.1u1e pra.cq plésty<3z.no-
¢ zabawa ruchowa rozwijajgca zmyst techanzr)a, uzywajac réznych V'3
réownowagi ,Biegnace jajka” materiatow 16:1V 8
¢ ¢wiczenie logopedyczne , Odgtosy zwierzat” * bierze udziat w zabawach 11, '
* zabawa pantomimiczna ,Jakie to zwierze?” ruchowych
¢ wykonanie polecenia w KP2 (¢w. 1, s. 4) — 15,8
rysowanie kredkami
® przygotowanie materiatéw do pracy
plastyczno-technicznej — gotowanie jajek,
przecinanie rolek, wycinanie paskow z
papieru
¢ rozdzielenie materiatdw i wykonanie
kogucika
e wspolne stworzenie trawnika z bibuty
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa ruchowa ,,Hop, hop, do géry!”
¢ zabawa dowolna z pitkg
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ nasladuje ruchy innej osoby v1
]
* zabawa pantomimiczna ,Zréb tak jak ja” o \r/]v’]\glrtcj}r;ufJ:rE:;::inkl paluszkowe




e Paluszkowa rodzina” — wykonywanie ® zna pojecie zwierzeta domowe 16;1V8
pacynek na palce * zna potrzeby zwierzecia i wie, jak
Potrzeby ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw | sie nim opiekowac V'8
zwierzat ¢ Jak opiekuje sie zwierzeciem” — malowanie | e odszukuje pary obrazkéw V2 18
farbami ¢ rozwigzuje i uktada zagadki ’
¢ zabawa ruchowa z kijkami ,,Ptyn, tédko, * bierze udziat w zajeciach 110; IV
ptyn” ruchowych 18
* zabawa rownowazna ,Podnosimy ciezar” * wykazuje sprawnos¢ fizyczng
Zajecia gtéwne e rzuca i chwyta pitke V12
¢ wyjasnienie pojecia zwierzeta domowe V2,5
* zabawa ¢wiczgca pamiec¢ ,,Mdj zwierzak 15 8
domowy” ’
* rozmowa kierowana ,,Czego potrzebuje 15,8,9
zwierze?”
¢ odszukiwanie par ,Zwierzeta w naszych I'5
domach”
* rozwigzywanie zagadek dotyczacych
zwierzgt domowych
¢ zabawa ruchowa , Miska z niespodziankg”
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 5) —
uktadanie zagadek
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw |
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa ruchowa , Jedzie pocigg”
¢ zabawa z pitkg ,,Brgzowa matpka”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e okresla zrédto dzwieku v27
¢ wskazuje takie same obrazki
. zaana integ.rIUJ:qca »Kto sie -Uk?ﬁ?; « lepi z masy solnej V12
o . o
Mipraviaciel | oo dpwiek? e Jona polsee praynel 16; 1V 11
e ' wie, ze zwierze moze by¢
pies * cwiczenia poranne — Zestaw | przyjacielem cztowieka 12;1v?2
e gra w parach — wyszukiwanie takich samych « opowiada, w jaki sposéb
obrazkéw opiekujemy sie zwierzetami I110; IV
* zabawy z masg solng « wykazuje koordynacje wzorkowo- | 18
* zabawa ruchowa biezna ,Korale” stuchowa potrzebna do pisania i
Zajecia gtéwne rysowania ngi v
® poznanie pojecia przyjazn * mowi wyrainie i p’rynni.e
* nawiazanie do przyjazni pomiedzy * r?zp;)znaje f)c?g’roliylzznerza?t 19
cztowiekiem a zwierzeciem ¢ stucha przyspiewki fudowe|
¢ ,Rysowane masaiyki?— ¢wiczenie * prébuj(.e V\./ymyél.aé i Spiewac V2
relaksacyjne .zwrotkl piosenki . N2 7,
e zabawy ruchowe: ,Pieski na spacer, pieski °Jes|t sprawne ruchowo, reaguje na 18
do budy”, ,,Po $ladach” polecenia
e Jak troszczymy sie o pupila” — wspdlne V7,10
wykonanie plakatu z wykorzystaniem
roznych materiatéw plastycznych V7
¢ zabawa wprowadzajgca ,Samochody” 15,89

¢ zabawa dykcyjna ,Zwierzeta”
¢ zabawa stuchowa ,Jakie to zwierze?”
* nauka piosenki ludowej Miata baba koguta




¢ zabawa ,Wymyslamy wiasng wersje
przysSpiewki”

¢ zabawa koniczaca zajecia ,Powrdt do
przedszkola”

Zajecia w ogrodzie

e wyscigi z omijaniem przeszkéd
¢ zabawa rzutna , Trafiam, wygrywam —
punkty zdobywam”

CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * rozpoznaje litery IV 4
o kresli linie zgodnie z podanym
¢ zabawa skoczna ,Do $rodka i na zewnatrz” kierunkiem V38
Na wieiski * zabawa utrwalajgca ,Gdzie ukryty sie « stucha z uwaga opowiadania V2
° wu?js m litery?” ¢ nasladuje odgtosy zwierzat
podwérku * Cwiczenia poranne — Zestaw | , e udziela odpowiedzi na pytania V2,7,
¢ zabawa ruchowa umuzykalniajaca ,,Osemki” | rozwiazuje zagadki 18
¢ zabawa ruchowa ,Wirujaca serpentyna” « okreéla miejsce wystepowania
¢ ¢wiczenie grafomotoryczne ,Do gory i na wskazanych zwierzat v 2
dot” — rysowanie linii « uktada puzzle
Zajgcia gtéwne ¢ wykonuje wspdlng prace V'3
* powitanie grupy rymowankg techniczna o ] V18
¢ opowies¢ ruchowo-dzwiekonasladowcza * tworzy postaci zwierzat z figur IV 12
»,Odwiedziny Zosi na farmie” g(.eometryc.znych
« zagadki dotyczace zwierzat * bierze udziat w zabawach 51V 8,
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 3) — ruchowych 11
okreslanie nazw zwierzat i miejsca ich
wystepowania V3§, 12
¢ uktadanie puzzli sktadajacych sie z 5
elementow 15,8
¢ zabawa konstrukcyjna — budowanie zagrody
¢ wspolne utozenie ogrodzenia z zapatek na
brystolu
¢ wykonanie sylwet zwierzat z figur
geometrycznych
* nazwanie zwierzat i wspélnej pracy
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawy ruchowe: ,Kto najdalej?”, ,Jestem
pierwszy”
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uktada pytania V2
® rozpoznaje odgtosy zwierzat
® zabawa skoczna ,, Wysoko na linie” « poznaje specyfike zawodu V7,18
¢ zabawa logorytmiczna ,Zwierzeta na farmie”
Spotkanie z * twiczenia poranne —Zestaw | . :g\i/ci):::?:izxakt ze zwierzeciem V20
dogoterapeuta * zabawy tworcze: ,To, o czym teraz mysle...”, | wie, jak zachowaé sie w kontakcie | 111 5; IV
,O co zapytasz Panig Jesien?” z psem 18 ’
» ekspresja ruchowa , Tanczace liscie” « zna budowe ciata psa
* rozpoznawanie odgtoséw zwierzat « wie, czego potrzebuije pies do 1 5; IV
Zajgcia gtéwne zdrowego funkcjonowania 18
¢ zaproszenie na sale goscia — dogoterapeuty * opisuje czynnosci pielegnacyjne IV 18

z psem

wobec psa
e wie, czym zajmuje sie weterynarz

110; IV




e przywitanie z psem

¢ Jak wyglada pies?” — opisywanie budowy
psa

¢ ,Dbam o swojego psa” — czynnosci zwigzane
z pielegnowaniem zwierzecia

¢ Pyszne smakotyki” — karmienie

e spacer z psem po przedszkolu

* zabawy z psem w ogrodzie

* poznanie specyfiki zawodu weterynarza

¢ zrobienie wspdlnego zdjecia

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw Il

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawa ruchowa ,Pada deszczyk”
* obserwacja pdznojesiennej przyrody

e interesuje sie technikg, potrafi 18
zrobic¢ zdjecie

* bierze udziat w zabawach V2,18
ruchowych IV 20
e wskazuje oznaki pdznej jesieni
bierze udziat w zabawach IV 19
ruchowych
e wskazuje oznaki pdznej jesieni 15,8
V2,18

TYDZIEN 12: TYDZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Dzien

Sposoby realizacji

Przewidywane osiaggniecia dzieci
wraz z odniesieniami do podstawy

PONIEDZIALEK

Przedszkolaki i
pluszaki

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ zabawa w kregu ,,0to moj mis”

e zabawa ,,Co$ na m dla misia”

¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw |l

* zabawa z misiami

¢ zabawa popularna ze spiewem ,Moja
Ulijanko”

¢ zabawa ruchowa ,Berek ogonek”

Zajecia gtowne

¢ zabawa integrujgca ,Misiowanka-
przywitanka”

¢ wystuchanie wierszyka i podawanie stow

® rozpoczynajgcych sie gtoskag m

¢ chodzenie po wstgzce w ksztatcie litery M

e wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 6) —
wyklejanie szablonu i rysowanie palcem

* zabawa nasladowcza ,Satatka owocowa dla
mojego misia”

¢ ,Owocowe zagadki” — rozwijanie matej
motoryki

e praca plastyczna ,,Méj Mis” — malowanie
farbami

e opowies¢ nasladowcza ,Mata Marysia”

¢ zabawa tropigca ,Gdzie jest ukryty mis?”

¢ ,Mapy” — rozmowa kierowana

¢ praca plastyczna ,,Rysujemy mape”

¢ zabawa ruchowa ,Raz, dwa, trzy — mis
patrzy”

programowej

* bierze udziat w zabawach IV 19
ruchowych

* wskazuje oznaki pdznej jesieni 15,8
bierze udziat w zabawach IV 2,18
ruchowych

e wskazuje oznaki pdznej jesieni ni,z2; v

¢ przedstawia innym swoja 2
zabawke

« dostosowuje ton gtosu do sytuacji | IV 2

e jest sprawne fizycznie |5 8

* podaje wyrazy rozpoczynajgce sie ’
wskazang gtoska v 2

* zna ksztatt wielkiej litery
drukowanej M V4

* wykleja szablon, uzywajac kleju i V8
bibuty

¢ rysuje litere palcem (VA

e orientuje sie w zasadach
zdrowego zywienia 13; 115

® rozumie sens uproszczonych V9
rysunkéw

¢ maluje farbami V8

¢ przedstawia ruchem styszang
opowiesé V1,3

e rysuje mape

. . V38
* przestrzega zasad bezpieczenstwa
* podczas zabaw w ogrodzie 's; IV
18




Zajecia w ogrodzie

¢ zabawy z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
¢ przeskakiwanie przez skakanke

WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ |epi z masy solnej 16
e dzieli wyraz na sylaby
¢ |epienie misia z masy solnej « jest sprawne ruchowo v 2
¢ zabawa z szarfg ,Kolorowe misie” : Lo
Bal dla misiow e ¢wiczenia poranne — Zestaw || : f:zs\;cvr;aegszrzgvlir;gét;n;ﬁi::;\;leku 15,8
¢ zabawa rytmlﬂcz.na ,,POW'farzamV e odczuwa przynaleznos$é do grupy | IV7
° zabawla rozwuajqca gr??hz”e; sylabowa poprzez wspdlne obchodzenie
wyrazow ,Imiona misiow « $wieta w przedszkolu 17,9
. z.abz-;\wa rl1a czworakach ,Jak niedzwiadki « integruje sie z grupa podczas 2
Zajecia gtowne zabawy
¢ praca plastyczna usprawniajgca sprawnosci * przygotowuje wspéinie 2,5
manualne ,,Barwne misie” poczgstunek 131125
* rozmowa kierowana o $wiecie * dba ° porzadlelk S
obchodzonym w przedszkolu * czerpie rac.iosc z zabavyy 17
« wystuchanie rymowanki ¢ bierze udziat w zabawie tanecznej
¢ zabawa kulinarna , Kanapeczki dla misia” * uspra’lwnla prace .rak ) I13; 112
e 7abawa taneczna e okresla strony i kierunki
V1,7
e wspdlne spozywanie stodkich kanapek
* zabawa nasladowcza ,Niedzwiadek” | 7
* zabawa na spostrzegawczosc¢ ,,Co znikneto?”
¢ zabawa paluszkowa ,Matpki na drzewach” Vg, 14
e zabawa , Ut6z w catos¢”
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw lll
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
* zabawa orientacyjno-porzadkowa , Gdzie
jestes?”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ doskonali pamie¢ poprzez v 2
) ] o powtarzanie imion misiéw
. za.b.av,va integracyjna ,Zapamietaj imie « okreéla kolejnoé¢ obiektéw V12,15
misia” ¢ potrafi zasznurowac but
Sen Misia . ” po 12,7
zabawa skoczna ,,Hop, hopsa sa oi ; ; ’
v ; ” ’ jest sprawne fizycznie
e ¢wiczenia poranne — Zestavslllll e uwaznie stucha 15,8
o zaba.waIrTa”spostrzegawczosc »Jaka to « wykazuje wyobraznie
kolejnos¢? przestrzenna 18
o przewle!<an|e sznuréwki i zawigzywanie « podczas konstruowania pracy V11 14
kokardki ; e dba o porzadek ’
y z.abz-:\wa tuchowa »Fala wody ¢ rozwija zdolnosci manualne |7
Zajgcia gtéwne * przestrzega ustalonych regut
17,9
¢ zabawa ruchowa ,,Ptyniemy po morzu” zabawy o )
« opowieéé ruchowa ,Sen Misia” . r(lnzs?zr?aée} nasladuje odgtos ns,7
¢ zabawa konstrukcyjna ,Statek Misia” — * r,"? zwie Z'al o
projektowanie konstrukcji statku zuzyciem ® spiewa \fvy.raznle p|osen.kq V2,7,
kartonow ¢ wykonuje instrumentacje 18

piosenki




* praca plastyczna ,Czapka kapitana” Iv7
* zabawa ruchowa ,Porzadki na statku”
e wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1,s.7) — V7
rozwijanie logicznego myslenia i stuchu
fonematycznego
¢ ¢wiczenia gtosowe — wystuchanie i
nasladowanie odgtosu niedzwiedzia
¢ ¢wiczenia emisyjne ,,Misiowa mruczanka”
¢ ¢wiczenia dykcyjne — wyrazne Spiewanie
piosenki Spacer po dywanie (CD)
e instrumentacja piosenki Spacer po dywanie
(CD)
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ruchowa ,,Mocna lina”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ wykonuje ¢wiczenia oddechowe v 2
e orientuje sie w pracy krawca
¢ ¢wiczenia oddechowe ,,Przenosimy misie” e rysuje po éladzie IV 20
¢ zabawa nasladowcza ,Szycie skarpety”
Szyjemy misia e ¢wiczenia poranne — Zestaw |l : \L/jvtfsgfus:;sztlsiczy z innymi 17,V 8
e wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 8) — dzie¢mi w pracy IV 20
d(lzfskc;)na.lenie slp.)rawnos'ci grafomotoryczne;j « odczuwa radosé z wykonanego
e uktadanie puzzli zadania s, 7
y z.abz-:\wa tuchowa »Bieg z woreczkiem » doskonali koordynacje wzrokowo- 311
Zajecia gtéwne ruchowa w trakcie rysowania ’
e zabawa ruchowa , Krawiec” * Iiczylobie.kty. o 19;1V8
* nawlekanie koralikdw na sznurek * poréwnuije liczebnos¢ Z.bIOFO)N IV 15
« zabawa projektowa ,Szyjemy misia” — * przestrzega zasad bezple.czenstwa
wybieranie materiatéw, rysowanie sylwety, * Podczas zabaw w ogrodzie IV 15
nadawanie imienia maskotce * jest sprawne ruchowo
e wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 9) — I's; v
rozwijanie logicznego myslenia poprzez 18
dopasowywanie przyboréw do kolejnych 15 8
etapow szycia misia ’
e zabawa ruchowa ,,Numerki”
¢ zabawy: ,Patyczkowe obrazki”, , Pieczemy
ciasteczka”, , Pitki w koszykach” — polegajgce
na ukfadaniu zbioréw i poréwnywaniu ich
liczebnosci
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa ruchowa , Kto dtuzej skacze?”
¢ zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * przestrzega zasad gry podczas s, 7
_ ) * zabawy w parach
o zzjub;)/va. odr|<.an’:cacyjno—porzqdkowa »Dwa « wykonuije sylwete misia z 16;1V11
niedzwiedzie : ;
Biaty pluszak * rozgrywanie gry logicznej w parach m{é(;rkziystanlem szablonui V15
»Kolorowe zakretki” ¢ przelicza obiekty V12

¢ wykonanie sylwety misia (KA, k. 8) —tacznie
czesci wtdczka

* wskazuje réznice miedzy
obrazkami




¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw |l

¢ Biate koraliki” — przewlekanie koteczek

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP2 (éw. 1, s. 10) —
rozwijanie logicznego myslenia, przeliczanie

¢ zabawa orientacyjno-porzadkowa , Budzimy
sie”

Zajecia gtowne

* zabawa ruchowa ,Raz, dwa, trzy —
nadchodzi niedzwiedz”

* rozmowa kierowana na temat niedzwiedzi

e praca plastyczna ,Biaty niedzwiedz” —
wyklejanie sylwety materiatami w biatym
kolorze

¢ zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Biaty
mis”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IV

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawa ruchowa ,,Pitka miedzy nogami”

* rozwija sprawnosc rak podczas
nawlekania kétek

* zna podstawowe informacje
niedzwiedziach

* wykonuje prace plastyczng

¢ uczestniczy w zajeciach
ruchowych

e ubiera sie stosownie do pogody

17
V8
V8
15,8
12;111'5;

IV 18




