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TYDZIEN 21: TYDZIEN USMIECHU

Dzien

Sposoby realizacji

Przewidywane osiggniecia dzieci
wraz z odniesieniami do podstawy

programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * uczestniczy w zabawach V1,7
Lo rytmicznych i nasladowczych
¢ zabawa badawcza ,Jak uzyskac dzwieki?” . L Iv7
X ! ¢ eksperymentuje z dzwiekiem i
.. * zabawaruchowaorientacyjno-porzgdkowa K
Smiech to o . oy tworzy muzyke 19
. »Bocian $pi, bocian spaceruje kazui ¢ ciata i
zdrowie ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw | * Wykaziie sprawnosc claial
. P . koordynacje 1
* zabawa integrujaca ,Wesote czy smutne?” e rozpoznaje i nazywa podstawowe
¢ |epienie z plasteliny wymarzonego zwierzaka emocje 14
* zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur” . - .
ocia et6 ¢ przedstawia emocje i odczucia 116
Zajgcia gtowne * rozrdznia emocje i odczucia 9
e wprowadzenie zagadka przyjemne i nieprzyjemne
e zabawa ¢wiczaca aparat mowy ,,Jak * wczuwa si¢ w emocje osob z V11
$miejemy sie na co dzien?” najblizszego otoczenia
¢ pogadanka dotyczgca $miechu * wyraza ekspresjg tworczg podczas V7
¢ zabawaintegrujgca, Mojanajzabawniejsza zabawy V5
historia” ¢ eksperymentuje gtosem,
e zabawa pantomimiczna w parach dzwigkiem i ruchem IV'5
,Usmiechnij sie do mnie” * opowiada o zdarzeniach N 12
* rozmowa na temat szanowania innych ludzi | ¢ uktada historyjki
¢ wykonanie¢wiczeniawKP3(¢w.1,s.3)— * klasyfikuje przedmioty wedtug 12;1115;
rozpoznawanie i nazywanie uczug, koloru
okreslanie przeciwieristw * ubiera sig odpowiednio do V18
¢ wspolne wykonanie na duzym papierze pogody
projektu przedszkola (lub sali) tgcznie z
usmiechnietymi buziami dzieci
Zajecia w ogrodzie
¢ ,Ogrodowe kolory zimg” — odszukiwanie
koloréw
¢ zabawy dowolne na $niegu
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * postuguje sie nozyczkami 17
L e wskazuje trase z jednego punktu
¢ zabawa plastyczna rozwijajgca matg . IV 8
; do drugiego
i motoryke ,Dywan w paski” L, .
Jak dbaé o ey ) i * wykonuje ¢wiczenia oddechowe 19
] ¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw.1,s.5) — iazuie relacie réwiedni
piekny labi * nawigzuje relacje rowiesnicze,
émi abirynt ¢ odczuwa przynaleznos$¢ do gru 12,5
usmiech? ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw | przy grupy
e stosuje komunikaty niewerbalne o

e zabawa tworcza , Guzikowe uktadanki”

¢ ¢wiczenie oddechowe ze stomka

¢ zabawa ruchowa na czworakach ,Kotki $pig,
kotki biegajg”

* rozwigzuje zagadki
e wspotdziata w zabawie IV5
¢ przelicza obiekty

® Wyraza swoje zrozumienie swiata




Zajecia gtowne za pomocg impresji plastycznych IV 15
® zabawa integrujgca ,,Usmiechnij sie do ) ;(;El;mle koniecznost dbania o V1
mnie” . .
¢ pogadanka na temat: , Dlaczego myjemy ’ uc.zes.tnlczy W zorganizowanych 11
.\ zajeciach ruchowych
. igf\ﬁqzywanie sagadek e wie o koniecznosci przebywania 15
* zabawa ,Szczery usmiech” na swiezym powletrzu 14;1V 18
* zabawa ¢wiczgca aparat mowy ,lle
zgbkow?”
¢ wspolne malowanie plakatu ,,Usmiech od
ucha do ucha”
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw |
Zajecia w ogrodzie
* zabawa tropigca ,Gdzie schowat sie
garnuszek?”
¢ zabawa na sankach , Pierwszy woz”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ wykonuje eksperyment IV 19
) .\ * zna dziatanie magnesu
s e oS | sy | V151
Kto leczy 2¢by? | | i senia poranne — Zestaw | . L?:\;v:s::;;ze{/v Jabawach i 2
¢ zabawa rzutna ,Rdzne odlegtosci” ruchowycp\/ 15
¢ zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy mosty” « okrela potozenie przedmiotéw
® zabawaruchowanaczworakach, Wyscigi z . iduie skutki swoich dziatar V14
o przewiduje sku
p.)th‘esszSdaml e inicjuje zabawy konstrukcyjne IV5
Zajecia giéwne * rozwigzuje zagadke obrazkowa
« zagadka obrazkowa — ukfadanie puzzli * wie, czym sig zajmuje stomatolog '
e wprowadzenie w tematyke zajec e stucha uwaznie IV5
e zaproszenie i powitanie goscia * zadaje pytania
* wystuchanieprelekcjinatemathigienyjamy * wykazujekoordynacjewzrokowo- V20
ustnej ruchowg w zabawach '8
e wymienienie produktéw, ktdre szkodzg * uczestniczy w zabawach
zebom muzycznych vV 2
¢ ogladanienarzedziuzywanychwgabinetach * Spiewa rytmicznie 19
stomatologicznych ¢ eksperymentuje ze stowem i
¢ zadawanie pytan dzwigkiem I5;1V7
e pozegnanie goscia e gra i improwizuje na
¢ wyjasnienie znaczenia stow na opak, instrumentach perkusyjnych V7
opacznie * uczestniczywzabawachruchowych V7
* zabawa ,Rozgrzewka na opak” — reagowanie na swiezym powietrzu
na dzwieki zgodnie z ustalong zasada 17;1V7
¢ ¢wiczenia dykcyjne ,,Mowimy na opak” 15: 1V 18

* zabawa ,Spiewamy na opak” — $§piewanie
znanych utwordw na wymyslonych sylabach

* nauka zabawy muzycznej O makaroni (CD)

¢ zabawa ,Na bebenkach opacznie” —graw
parach

¢ instrumentacja dowolnej piosenki

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawa skoczna ,Trawka ze $Sniegu”




¢ zabawa nasladowcza ,Sporty zimowe”

CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e wykazuje sprawnos$¢ palcow rak |7
¢ zabawa paluszkowa ,Na farmie” ) gI::\i;c,;alg\llztl::acl)(r,];ozpoznaje IV 14
¢ zabawa ruchowa rzutna , Na prawo, na . L .
Jak klauni owo” * uzywa narzqdzllta pt;sarsklego 17;1V8
e éwiczenia poranne — Zestaw | ) QIZJYZ\?S postaci obrysowuje po 19;1V 2,
* zabawa ruchowa z woreczkiem ,,Podnosimy :odpov.wada n? pytan.la. . IV'5
o ) szanuje emocje swoje i innych
clgzar sto.paml. ) * przejawia wobec innych 1o;Iv?2
e wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢éw.1,s.4) — syczliwodé i troske
rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j o wyraza ek ‘e tworcza podczas N2
Joe yraza ekspresje ap
Zajgcia giéwne czynnosci konstrukcyjno- 1o
* rozwigzywanie zagadki plastycznych
e pogadanka na temat klauna * reguluje swoj oddech V11
* zabawa twércza ,Klaun moich marzen” * wspotdziata w zabawie, obdarza | | 4
¢ zabawa integrujgca ,Kto kogo rozsmieszy?” uwaga innych
e puszczanie baniek mydlanych * komunikuje sig, stosujac s
« zabawy z balonikami komunikaty werbalne i "o
¢ swobodna ekspresja ruchowa ,Taniec niewerbalne
klauna” ¢ eksperymentuje z ruchem, V7
¢ projektowanie rysunkéw na twarze rozwija swoja wyobraznig
¢ zapoznanie z farbami do malowania twarzy muzyczng 15;1v18
¢ wykonanie przez N. malunkéw na twarzach * uczestniczy w zabawach
dzieci ruchowych na powietrzu
¢ ,Malowanie dtoni” — ekspresja malarska
dzieci na wtasnych dfoniach
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa skoczna ,Jak kangury”
¢ zabawa ruchowa ,, W3z ogrodowy”
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa e ksztattuje odpowiedni chwyt 17;1V8
¢ zabawa plastyczna , A za oknem nadal zima” ;Tarszsc(i:zzl:e?odczas pracy |5
¢ zabawa skoczna ,Zajgczki w grupie” -
Wesote o ; e uczestniczy w zabawach 17;1V 2,
e ¢wiczenia poranne — Zestaw |
miasteczko * zabawa sensoryczna rozwijajgca zmyst ruchowych /s £ . 11
dotyku ,Na mojej dioni” . potra.fl okresli¢ .faktuqu materiatu
. zabawa"twércza ,Drewniane domki” * wWyraza ,el.(ipresje ':(wo.rczahpodczas Vi
« wykonanie ¢wiczer w KP3 (éw. 1,s5. 61 éw. | , z}'::t?;gSizrxt;’z::t’:‘z‘gm IV 14
1,5.7)- kszt?’rtowanle orientacji ¢ obdarza uwagg dzieci i dorostych 18
p.rze-strz?nnej e wspotdziata w zabawie
Zajgcia giéwne * podejmuje samodzielng i 5
» wystuchanie opowiadania Do wesofego aktywnos$¢ poznawcza IV 19
miasteczka!; omowienie tresci utworu * zagospodarowuje przestrzen
e tworzenie poszczegdlnych czesci makiety wedtug wtasnych pomystow Ve, 11
wesotego miasteczka * przestrzega regut gry s

¢ dowolne zabawy tematyczne
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw Il
Zajecia w ogrodzie




® zabawa ,Kétko i krzyzyk”
¢ zabawa ruchowa sprawdzajgca szybkosc¢ ,,Po
dwa”

TYDZIEN 22: MALI BADACZE

Przewidywane osiaggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji wraz z odniesieniami do podstawy
programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * panuje nad emocjami podczas V1,7
¢ ¢wiczenie matej motoryki ,Sznurowadta” . czedkama na? SWTJa.kOh,EJ o Iv7
(KA, k. 3) po tlrzyrInUJe relacje r.OW|esn|cze
Foka Felicja e zabawa integrujgca ,Tacy sami” ) wspo’fdz.|a’ra w.zak?aW|e 19
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw |l ) dokonUJe.a.nahzy ! syr?tezy . 1
¢ zabawa orientacyjno-porzgdkowa gh?Sk.oweJ I sylabowej wyrazow
e dzieli zdania na wyrazy
»Warzywa” » eksperymentuje z ruchem i 4
e wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢éw.1,s.9) — dswiekiem 6
doskonalenie stuchu fonematycznego « porusza sie do muzyki
® zabawa z instrumentami ,, Powtérz za mng” « 7na wielka litere drukowana E 119
s q € q
Zajecia gtdwne ¢ wodzi palcem po ksztatcie litery V11
* rozwigzywanie zagadek * uktada zdania
« sylabizowanie wyrazéw  przestrzega zasad bezpieczenstwa V7
e poznanie wygladu litery F * jest sprawne manualnie V5
e zabawa , Literkowe kamyczki” — analiza * wykonuje ¢wiczenia ruchowe na
gtoskowa wyrazéw powietrzu IV'5
e zabawa ,,Magiczny kapelusz” — analiza * ubiera si¢ odpowiednio do W 12
wyrazowa zdan pogody
e samodzielne uktadanie zdan z podanym 12;1115;
wyrazem IV 18
¢ wykonanieéwiczeniawKP3(éw.1,s.8)—
wyklejanie szablonu, rysowanie litery
palcem
* zwrdcenieuwaginazasadybezpieczenstwa
podczas uzywania igty
¢ wycinanie z kolorowego filcu szablonu foki
¢ ¢wiczenie przewlekania nitki przez igty o
réznej grubosci
® zszywanie ze sobg dwadch filcowych czesci
foki i wypetnianie watg
Zajecia w ogrodzie
¢ ,Moje slady” — odbijanie stdp na $niegu
¢ zabawy dowolne na $niegu
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy chetnie w zabawach 5
ruchowych
® zabawa skoczna ,,Studnia” . segregu?e obiekty pod wzgledem v 12
¢ zabawa rozwijajgca wyobraznie ,,Skarb L
::;LZK:]Z,- ukryty w sali” . sfr:iﬁz;; i podaje wynik liczenia v
y ¢ ¢wiczenia Poranm.e — Zestaw I . « wykonuje whasne eksperymenty V8
¢ zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Zelazko” farba




¢ zabawa matematyczna ,Kolorowe paski” — * wycigga wnioski z IV5,19
uktadanie od najkrétszego do najdtuzszego, przeprowadzonych
przeliczanie eksperymentéw V2
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 12) — * nazywa kolory V8
taczenie farb w rdéznych kolorach wedtug * wykonuje prace plastyczng
instrukcji * wyraza zrozumienie Swiata za V1
Zajecia gtowne pomocy impresji 19
¢ jest sprawne fizycznie
¢ zabawa z tgczeniem koloréow ,,Jaki J . P . y . . .
; . * wie o koniecznosci przebywania 14;IV 18
otrzymamy kolor?” — rysowanie pastelami na éwiezym powietrzu
¢ Kolorowa woda” — mieszanie farb w wodzie
¢ ,Teczowa kraina” — wykonanie pracy
plastycznej: rysowanie teczy, utrwalanie
koloréw
¢ ,Mleczne drogi” — wykonanie eksperymentu
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw lll
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa orientacyjno-porzgdkowa
»Lyzwiarstwo figurowe”
¢ zabawa na $niegu ,,Po sladach”
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ podtrzymuje relacje réwiesnicze i
) ) o e wspotdziata w zabawie
® zabawa integrujgca ,Rymowane masazyki” « uczestniczy w zabawach 5
. ¢ ¢wiczenie oddechowe , Teczowe wzory”
Co nam w sali s . oddechowych 19
e ¢wiczenia poranne — Zestaw Il . .
? * wykazuje koordynacje potrzebna
gra: e zab h Kto najwiece;j?”
zabawa ruchowa , Kto najwiecej? do pisania 19
¢ zabawa usprawniajgca potkule mozgu ,,Z reki . . L
4 i * zna i okresla wtasciwosci V11 12
o reki o ,
rzedmiotéw
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 13) — P .
. o . o’ * zna nastepstwo dnia i nocy IV 16
wyszukiwanie i rysowanie przedmiotéw, w . . ,
’ ] k T wykonuje prace konstrukcyjng
ktdrych mozna sie przejrzec . . V11
cia gld wedtug instrukcji i pokazu
Zajgcia gtowne e wnioskuje i przewiduje na V5,19
* zabawa orientacyjno-porzadkowa , Dzien i podstawie przeprowadzonego
noc” eksperymentu V2,7
* zabawa konstrukcyjna ,,Ciemno$¢” ® zna i nazywa instrumenty V7
¢ wykonanie eksperymentu ,,Lampa lawa”; muzyczne
whnioskowanie ¢ jest wrazliwe na dzwieki 17;1IV7
® przypomnienie nazw i rodzajow * wie, jak wywotac dzwigk IV 18
instrumentéw muzycznych * postuguje sig pojgciami
¢ zabawa , Tropiciele gtoséw i dzwiekow” dotyczacymi zjawisk 1o;1v?2
e zabawa , Dziwna orkiestra” przyrodniczych
¢ ¢wiczenie muzyczne ,Instrumenty i * odpowiada na pytania
piosenki”
¢ zabawa w parach ,Jestem zaczarowanym
instrumentem”
Zajecia w ogrodzie
® spacer po ogrodzie z lupg
¢ zabawa , Trampolinek odwiedza ogréd”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy w zabawach 5

¢ zabawa na czworakach ,Kto pierwszy?”

ruchowych
¢ przelicza i dodaje




e wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) — ¢ jest sprawne manualnie IV 15
. doskonalenie liczenia e wykonuje eksperymenty wedtug
Co W|-emy 0 ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw |l instrukcji 17
wodzie? * zabawa twdrcza ,Kompozycje z kredkowych | e wyraza ekspresje twdrcza podczas | |y 11, 19
Scinek” zabawy
¢ zabawa ruchowa z uzyciem bibuty * rozwigzuje zagadke dzwiekowa V11
»Kolorowy wir” ® rozpoznaje i nazywa odgtosy V5,7
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 11) — ¢ potrafi wyjasni¢ znaczenie wody
przeprowadzenie eksperymentu w zyciu cztowieka, zwierzat i v27
Zajecia gtowne roslin
. ¢ obdarza uwagg dzieci i osoby V18
e zagadka dZzwiekowa doroste s
¢ zabawa w skojarzenia ,,Woda”, burza « wie, w jaki sposob oszczedzad
mozgéw wode IV 18
¢ zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa « szanuje $rodowisko '
»Krople d? sfroika” , e méwi ptynnie i wyraznie > v
¢ zabawa dzwiekonasladowcza , Odgtosy « uczestniczy w zabawach 18
wody” L . . nasladowczych V2
* zabawa rozwijajgca logiczne myslenie ,,Co by « jest sprawne fizycznie
byto?” 15;1vV1
¢ zabawa ,Jak oszczedzamy wode?”
¢ zabawa pantomimiczna ,Prace z wodg” 19
* przeprowadzanie eksperymentdw fizyczno-
przyrodniczych
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ruchowa ,,Slalom”
¢ zabawa nasladowcza ,Rzezba lodowa”
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy w zabawach 5
o ruchowych
¢ zabawa ruchowa z szalem ,Do mnie i do o wspétdziata w zabawie s
Zabawy z ciebie” A * wie, czym s pienigdze IV 17
* zabawa matematyczna , Ztotowki . i t
magnesem e ¢wiczenia poranne — Zestaw |l prze ICZ? monew . -
P * wykazuje koordynacje w stopniu V15, 17
¢ ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej « pozwalajacym na rozpoczecie
« ,Droga do przedszkola” o 19
AT nauki pisania
* wykonanie ’ro.c.ik.| (KA, k. 16) e trzyma przedmiot jedng reka, 17
¢ zabawa rozwijajgca matg motoryke odpowiednio chwyta
»Przesiewanie ze spinaczem” o wie, jak dziata magnes IV 18, 19
* wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 10) - « zna wasciwoéci przedmiotéw V11
¢wiczenie grafomotoryczne, odszukiwanie « Klasyfikuje przedmioty pod
rzeczy, k:cére przyciaga magnes wzgledem ksztattu i wielkosci V12
Zajgcia gtowne ¢ obdarza uwagg dzieci i osoby '8
e prezentacja i opis magneséw doroste
* do$wiadczenia: ,Jak wyjac szpilki z wody?”, | ®mOwi ptynnie i wyraznie V2
,Co przyciaggnie magnes?”; wyciaganie * wnioskuje i przewiduje na VS 19
wnioskdw, klasyfikacja przedmiotéw podstawie przeprowadzonego ’
¢ zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa eksperymentu Iv7

¢ ,Dwa magnesy” — ¢wiczenie reakcji na
dzwiek

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IV

Zajecia w ogrodzie

* reaguje na dzwiek




¢ zabawa ruchowa ,Kto rzuci najdalej?”
* zabawy dowolne

TYDZIEN 23: ZABAWY NA SNIEGU

Przewidywane osiggniecia dzieci

Dzien Sposoby realizacji .. .
wraz z odniesieniami do podstawy programowej
PONIEDZIALEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * jest spostrzegawcze 1 8; v
* zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ ) okreslapo’rozenleprz.edm|otow W 1
) R o stosunku do wtasnej osoby
,Co sie zmienito w sali? . . ; IV 14
Wedkarz ¢ zabawa pantomimiczna ,Zajgczek w ) bleereIU(.:|Z|a’fwzatTawachnasladowczych
Wincenty lesic” " e rozroznia prawa i lewg strone |5
o ) ¢ dokonuje analizy i syntezy gtoskowej
e ¢wiczenia poranne — Zestaw Il Wyrazéw v 14
¢ zabawal ruchowla rozwijajaca prawa | ¢ obdarza uwagg dzieci i dorostych IV 2
lewa p’?’rkule maozgowq ,Zabawy ¢ zna wielkg litere drukowang W
raczek . ., * wskazuje litere w tekscie 18
* zabawa r.ucI"10\.Na ,,T.anczacy w’az * nazywa i wyszukuje poznane litery
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. « wodzi palcem po ksztatcie litery IV 4
15) - ) ) o « klasyfikuje obiekty IV 4
® nazywanie rysunkéw, rozwijanie « wykonuije prace techniczng
sjfuc-hu fc’mematycznego * eksperymentuje i wnioskuje na V4
Zajgcia gtowne podstawie przeprowadzanych dziatan IV 8
* wystuchanie wiersza wprowadzajacego | *Jest sprawne fizycznie
Wedkarz Wincenty; omdwienie tresci ¢ bierzeudziatwzabawachruchowych IV 12
® zabawa ,,Pod lupg” — wyszukiwanie i IV 11
wskazywanie palcem litery W
¢ zabawa utrwalajgca znajomos¢ liter IV5,19
»Wytawianie”
e Ziarenkowa litera” — uktadanie 19
ksztattu litery z ziarenek 15,8
¢ zabawa stowna ,,Co jest na w?”
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s.
14) — wyklejanie szablonu, rysowanie
litery palcem
¢ zabawa logopedyczna ,W rytmie”
¢ rundka stowna — podawanie wyrazéw
naw
e grupowanie obiektéw
* eksperyment ,,Wulkan” — oblepianie
stoikdw masg solng, malowanie,
tworzenie piany z wody i octu,
barwnika i sody oczyszczonej;
whnioskowanie
Zajecia w ogrodzie
* zabawa z mocowaniem , Koguciki”
¢ zabawy dowolne
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ jest sprawne manualnie 17,9
] ) ) ) ¢ przelicza i podaje wynik liczenia
e ¢wiczenie sprawnosci rak ,Sweterki na IV 15

* postuguje sie liczebnikami




Zimowagarderoba guziki” e okresla wtasciwosci przedmiotéw IV 15
¢ zabawa matematyczna ,Obliczeniowe * eksperymentuje i wnioskuje na
zagadki” podstawie dziatan V11,
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw Il e tworzy ubranka ze skrawkow 12
* zabawa doskonalgca pamie¢ ,Jak to materiatu V5,19
wyglgdato?” * bierze udziat w zabawach
* zabawa badawcza ,Lekkie czy ciezkie?” nasladowczych V11
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. ¢ dostrzega zmiany tempa |5
16) — tworzenie zimowego ubrania dla * méwi ptynnie, odpowiada na pytania i
Trampolinka stucha uwaznie Iv7
Zajecia gtowne ¢ klasyfikuje ubrania pod wzgledem pér e o
roku r
¢ zabawa ruchowa pantomimiczna . . . V2
i o e bierzeudziatwzorganizowanych
»,Ubieram sie ciepto” S
. zajeciach ruchowych V12
* zabawa ruchowa ,Pada $nieg” — . . . . ’
) i ¢ ubiera sie odpowiednio do pogody 18
dostrzeganie zmian tempa
® burza mézgdéw ,Jak ubieramy sie 15,8
zimg?”
* zabawa rozwijajgca logiczne myslenie 12;101'5;
»Tak czy nie?” V18
¢ ,Szafa w pudle” — wybieranie ubran na
zime
¢ zabawa matematyczna ,lle palcow
majq rekawiczki?” — przeliczanie
e ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw V
Zajecia w ogrodzie
¢ ¢wiczenie skretéw tutowia
»,Przenosimy ziemie”
¢ zabawy dowolne
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy w zabawach 15;1V1
) ) nasladowczych, odgrywa role
¢ zabawa ruchowa , Taniec zwierzat” - . V12
) ) o klasyfikuje przedmioty wedtug koloru
. b * zabawa utrwalajgca kolory ,Jakie « zna kolory
Zimowe -Za .awy : mamy kolory w sali?” ¢ potrafi dopasowac obrazki v
Trampolinkiem ¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw Il P P .
o ¢ uczy sie rymowanki na pamieé V12
* zabawa pantomimiczna ,Zaczarowany | _
zna nazwy sportéw zimowych
kapelusz” , . . IV5
s L ) i ¢ okresla miejsce na kartce papieru
* Wykonanie cwmzemg w KP3 (C.W'.l’ S ¢ dokonuje analizy i syntezy sylabowej IV 2,20
17) — dopasowywanie pozy dzieci do .
e wyrazow
sprzetéw zimowych . . IvV8
o . ¢ przelicza sylaby w wyrazie
Zajecia gtowne e jest sprawne fizycznie V2
« nauka rymowanki Trampolinka e uczestniczy w zabawach ruchowych
e wymienianie nazw sportow zimowych * Spiewa piosenke V15
¢ zabawa z okreslaniem miejsca na * reaguje na zmiany rytmu 19
kartce ,W prawym rogu” e rozumie i omawia tres¢ piosenki
¢ lle sylab?” — dzielenie wyrazéw na * poznaje krok walca wiedenskiego I'5
sylaby * wie o koniecznosci przebywania na N7
* zabawa ruchowa ,Slalomem na swiezym powietrzu
sankach” v7
* zabawa ruchowa ¢wiczgca duze partie
V5,7

miesniowe ,,Na nartach”




* zabawa wstepna — marsz z pitka V1,7
zgodnie z akompaniamentem
muzycznym 14; 1V
* nauka piosenki Walczyk z batwanem 18
(CD)
e omoéwienie tres¢ piosenki
¢ utrwalenie piosenki poprzez
wykonanie uktadu ruchowego
¢ zabawa , Walczyk z batwanem” —
poznanie metrum i krokéw walca
wiedenskiego
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa z mocowaniem — przecigganie
liny
e zabawa ruchowa , Berek w sieci”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * bierze udziat w zabawach ruchowych 15,8
) ) * Spiewa piosenke
* zabawa skoczna ¢wiczaca koncentracje « jest sprawne manualnie Iv7
Slady i tropy . WerkIOW_al ,,t.ap|er’rlly bariki e tworzy podane ksztatfty z wiéczki |7
utrwalenie piosenki * dopasowuje $lady do oséb i zwierzat
Walczykzbatwanem (CD) * nazywa zwierzeta lesne V11
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw Il o przelicza
¢ ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- « zna whagciwosci éniegu V12,
ruchowej ,,\I/\/’roczkowe slimaki” — e poréwnuje i opisuje Slady dtoni dzieci 18
zabawa t\./vo’rcz.a ) i * eksperymentuje z piaskiem i maka V2,18
e wykonanie cwmzemg w KP3 (éw. 1, s. « wykonuje prace plastyczna palcami z
18) — dopasowywanie $ladéw do grupy wykorzystaniem farby IV 15
0s6b, ktéra mogta je zrobic ¢ uktada i rozwigzuje zagadki IV 18
¢ zabaV\’/’a ruchowa rzutna ,Sprytne * wie o koniecznosci przebywania na
stopy Swiezym powietrzu V12
Zajecia gtowne V11
¢ zabawa ,Kto zostawia slady?” —
dopasowywanie $ladow do ich 17;1V8
wtascicieli IV 5
e rozmowa kierowana ,Dlaczego slady
sg widoczne na Sniegu?” — wyjasnianie 1 4; 1V
¢ ,Gdzie mozna odnalez¢ slady 18

zwierzat?” — prezentacja obrazkéw
przedstawiajgcych zwierzeta lesne w
naturalnym srodowisku

¢ zabawa ruchowa rozwijajgca duze
partie mie$niowe ,,Sniegowe aniotki”

¢ zabawa z uzyciem piasku ,Odtwarzamy
Slady”

¢ odbijanie dtoni w mace

¢ Takie same, ale inne” —
porownywanie sladéw

¢ ,Kolorowe slady” — odbijanie dtoni
pomalowanych farba

e Paluszkowe malowanki” — tworzenie
fantazyjnych wzordéw poprzez




odbijanie palcéw
Zajecia w ogrodzie

® zabawy z uzyciem sanek ,Przewozimy
towar”
¢ zabawy dowolne z pitkg

PIATEK

Zimowa pogoda

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ zabawa plastyczna , Solne myszki”

® zabawa muzyczno-ruchowa ,Jedzie
pociag z daleka”

¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw Il

¢ zabawa ruchowa ,Nisko, wyzej,
wysoko”

¢ utrwalenie ukfadu ruchowego do
piosenki Walczyk z batwanem (CD)

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s.
19) — utrwalenie wiadomosci o zimie,
skreslanie elementéw niepasujgcych
do pozostatych

Zajecia gtowne

* wyjasnienie, na czym polega zawdd
prezentera pogody

* wskazywanie miejsc na mapie Polski

¢ zabawa ,Jaka dzisiaj jest pogoda?” —
opisywanie pogody

® zapoznanie z wyglagdem termometru

¢ zabawa z odgrywaniem rol
»Pogodynka”

¢ zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy
miesniowe ,,Zmienna pogoda”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

Zajecia w ogrodzie

e zabawa rownowazna ,Po linii”
¢ zabawa dowolna z wykorzystaniem
sprzetu terenowego

* rzezbi z masy solnej

® porusza sie w rytm melodii

* Spiewa piosenke

* wykonuje uktad ruchowy do piosenki

* roznicuje i okresla wysokosci

¢ klasyfikuje elementy pod wzgledem
por roku

e wie, czym zajmuje sie prezenter
pogody

* opisuje pogode

* wie, do czego stuzy termometr

e wymienia nazwe swojego kraju

¢ okresla miejsca na mapie Polski

* postuguje sie pojeciami dotyczgcymi
zjawisk przyrodniczych

* zna nastepstwa dni i pér roku

¢ bierze udziat w organizowanych
zajeciach ruchowych

17;1V1,
11

V1,7
Iv7
V1,7
V12

V12,
18

IV 18,
20

V2,18
IV 18
IV 10
IV 10
V12
IV 16

15,8

TYDZIEN 24: POZNAJEMY ZAWODY

Dzien

Sposoby realizacji

programowej

Przewidywane osiaggniecia dzieci
wraz z odniesieniami do podstawy

PONIEDZIALEK

Magiczna
sz6stka

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

¢ ¢wiczenie logopedyczne usprawniajgce
aparat mowy ,Na, na, na”

¢ ,Jakg mamy pogode?” — opisywanie pogody

za oknem; odczytywanie temperatury
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw IV
¢ zabawa skoczna z uzyciem szarf

¢ utrwalanie umiejetnosci sznurowania butéw

e ¢wiczy aparat mowy

¢ jest sprawne manualnie

* wie, jak sznurowacd nuty

* opisuje pogode za oknem

* bierze udziat zabawach
ruchowych

* wie, jak zachowad sie w sytuacji
zagrozenia




(KA, k. 3) ® zna numery alarmowe 5
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 25) — * rozwigzuje zagadki
ocenianie sytuacji zagrozen, utrwalenie * zna zawody zwigzane ze stuzbami 'S
numerdéw alarmowych publicznymi V5
Zajecia gtowne e wskazuje prawa i lewa strone
) ) e okresla miejsca na kartce papieru | IV 20
* rozwigzywanie zagadek . .
o e wodzi palcem po linii
* rozmowy tematyczne na temat policji, o . o V14
) . L . k ¢ przelicza i podaje wynik liczenia
strazy pozarnej |. p?gotOW|a ratun owggo « zna ksztatt cyfry 6 V8
¢ zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem . - Cr o
. ¢ poréwnuje liczebnosé zbiorow
obrazkéw . . V38
o ) ) | ewodzi palcem po ksztatcie cyfry
¢ zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni . - L .
. * wie o koniecznosci przebywania IV 15
»Jak dojs¢ do lekarza?” L. .
) na $wiezym powietrzu
¢ ,Numery alarmowe” — utrwalenie . . Co IV 15
R i h ¢ ubiera sie odpowiednio do
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 23) —
o . pogody IV 15
¢wiczenie grafomotoryczne, utrwalenie
zawodow i numerdw alarmowych V8 15
e wprowadzenie — przeliczanie w zakresie 1-6 ’
* prezentacja cyfry 6 14;1V 18
¢ uktadanie cyfry ze sznurkow
- 12;115;
e zabawa ,,6 klockéw
. ” IV 18
¢ zabawa ruchowa ,,Powtérz za mng
¢ zabawa ,Czy jest tyle samo?” —
porownywanie liczebnosci zbiorow
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 24) —
wyklejanie szablonu, rysowanie palcem,
rysowanie odpowiedniej liczby kresek
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa ruchowa , Patataj”
¢ zabawy z pitkg — konkurs na przetaczanie
pitki
WTOREK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa * bierze udziat w zabawach 15,8
L ruchowych
® zabawa skoczna z szarfg ,,Gora i dét” « nazywa czeéci ciata i;v?2
... | ®zabawa rozwijajaca orientacje w schemacie . L h . iat
Dlaczego dorosli , SR e orientuje sie w schemacie w ciata | |y 14
) ciata ,,Moje ciato i k .
pracujg? fo . * zauwaza i kontynuuje
¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw IV - - v 12
) A regularnosci w ukfadzie
¢ zabawa ,| co dalej?” — zauwazanie i . . .
i wskazuje lewg i prawg strone
kontynuowanie rytmu . . q V14
b howa ¢wiczaca prawa i lew rozpoznale | nazywa zawocy
° Za,“jv‘lla ru,c Ok fa y F; ., a a ® obdarza uwaga dorostych V2,20
potkule n?oz’gu. ” r.qg €sa y’ e stucha tekstu literackiego
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 20— . . 18
o ) ] ¢ wypowiada sie na zadany temat
21) — rozpoznawanie i nazywanie zawodow . . o
T ¢ odgaduje zagadki pantomimiczne | |y 3
Zajgcia gtowne e wyraza siebie w pracy plastycznej
¢ wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek o * bierze udziat w zorganizowanych | IV
zawodach A ja...? zajeciach ruchowych V12
e rozmowy kierowane, burza mézgéw * obserwuje i opisuje pogode
« zabawa dydaktyczna wspierana ilustracjami | ®Zhainazywa figury geometryczne | IV 1,8,
,Kto to robi?” 11
¢ zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa |5

»ldziemy do pracy”




¢ zabawa pantomimiczna ,Zawody” V2,18
¢ ¢wiczenie plastyczne , Kim bede w
przysztosci?” AR
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VII
Zajecia w ogrodzie
* obserwacja zimowej pogody — wskazywanie
zmian pogodowych
¢ rysowanie patykiem figur geometrycznych
SRODA Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ® uzywa zwrotéw 4
rzecznosciowych podczas
® zabawa integrujgca ,Powitanie kulka” iowitania yenp V2,14
* zabawa utrwalajgca stosunki przestrzenne o okredla i ki
istg? ” rzestrzenne
hokeista? e ¢wiczenia poranne — Zestaw IV P . . . 5
. * wyraza ekspresje tworcza
e zabawa twodrcza ,, Balonowe malowanie” podczas czynnosci
e wznoszenie konstrukcji z klockéw ,,Zimowa K . V5
kraing” onstrukcyjnych
raina o ¢ uczestniczy w zabawach V12
e zabawa ruchowa rzutna ,Rzut kamieniem
) ruchowych
do katuzy” L IV 20
ecia gld * rozwigzuje zagadke
Zajecia gtowne ¢ uktada puzzle 15;1V 7
* rozwigzywanie zagadki wprowadzajgcej * rozpoznaje i nazywa zawody
¢ puzzle — uktadanie obrazka pocietego na * bierze udziat w zabawach V7
kilka czedci muzyczno-ruchowych IV 16
 rozmowy na temat gry w hokeja * reaguje na zmiany dzwigkow
e przypomnienie nazw réznych zawoddéw * zna nastgpstwo dnia i nocy 14;1V 18
e zabawa ruchowa ,,Gimnastyka matego * wie o koniecznosci przebywania 12: 11l 5
kosmonauty” na Swiezym powietrzu Y ,18 !
e zabawy muzyczno-ruchowe z nagraniem * ubiera sig odpowiednio do
Roboty i ufoludki i innymi fragmentami pogody
muzyki z CD
Zajecia w ogrodzie
¢ zabawa skoczna ,Jak najdalej”
¢ zabawa orientacyjno-porzadkowa , Dzien i
noc”
CZWARTEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa ¢ uczestniczy w dziataniach 16;1V11
konstrukcyjnych
¢ zabawa konstrukcyjna , Labirynt” . . viny . V11
] ) ) ] wykonuje prace techniczna
. e wykonanie rakiety kosmicznej (KA, k. 17) dtug i keii sf .
Jak powstaje e ¢wiczenia poranne — Zestaw IV Weclug Instrukdji stownej | 19
? obrazkowej
chleb? ¢ zabawa dykcyjna , Lot rakietg” . ! V5
) i e ¢wiczy aparat mowy
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 22) — . . .
S e o ) o wypowiada sie na zadany temat
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie e bierze udziat w zabawach 15
e zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na
Kamien” ruchowych IV5
.am-lenr ® rozwigzuje zagadki N1 7
Zajecia giowne ¢ Spiewa i wykonuje ustalony ukfad ’
¢ zabawa integrujaca ,Toczaca kula” ruchowy IV 18, 20
® rozwigzywanie zagadek * wie, jak powstaje chleb
* zabawa ruchowa ze $piewem ,Mato nas...” « rozpoznaje zboze, z ktérego robi | IV 18,20
¢ zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa Slg pieczywo |7

»Buteczki do koszyka”

¢ jest sprawne manualnie




* rozmowa kierowana na temat powstawania | e stucha uwaznie i zadaje pytania s, 9
chleba * wie, jak wyglada piekarnia i praca
¢ ,Z czego powstaje chleb?” — ogladanie piekarza V20
obrazkdéw przedstawiajgcych zboza ¢ uczestniczy w przygotowywaniu 13;11l'5
® zabawa twodrcza ,,Pieczywo” — lepienie z buteczek
plasteliny e wyrdznia prawg i lewgq strone V14
e wycieczka do piekarni: rozmowa z ® opisuje zmiany w przyrodzie V2 18
piekarzem, ogladanie pomieszczen ’
znajdujacych sie w piekarni, poznanie
sktadnikow potrzebnych do przygotowania
pieczywa, wspolne robienie buteczek
Zajecia w ogrodzie
* zabawa z kijkami ,,W prawo, w lewo”
* obserwacja zmian w przyrodzie
PIATEK Aktywnos¢ poranna i popotudniowa eokresla prawg i lewa strone IV 14
o ) ) ) . e przelicza obiekty i podaje wynik
e ¢wiczenie stymulujgce prawg i lewg potkule liczenia IV 15
. mazgu ,,0d prawego do lewego” . fi t
Przygotowujemy ®zabawa matematyczna ,Po 6” zna Tigury geomerryczne V12
deser s . " ebierze udziat w grze i przestrzega
e wiczenia poranne — Zestaw IV jej regut s
¢ zabawa plastyczno-matematyczna ,Obrazek .
) e uczestniczy w zabawach |5
z figur”
domi ruchowych
-g’ra. w c.)mlno wyra.zc?we . erozwigzuje zagadke IV5
e ¢wiczenie usprawniajace duzg motoryke _—
*nazywa wyroby cukiernicze
»Wysoko” . . IV 2,20
AR eodpowiada na pytania
Zajecia gtowne estucha uwaznie V5
erozwigzywanie zagadki * podejmuje aktywnosc¢ poznawcza
e ogladanie ilustracji przedstawiajacych *rozpoznaje i nazywa narzedzie I8
wyroby cukiernicze kuchenne IV 19
ezabawa , Do czego to stuzy?” — nazywanie i * przygotowuje deser wedtug
opisywanie akcesoriéw kuchennych przepisu stownego i pokazu 13;1vV2
e przygotowywanie deseru — kuleczek *sprzata po positku 13-V 11
orzechowo-bakaliowych * jest sprawne fizycznie ’
¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII 13
Zajecia w ogrodzie |7

e zabawa z kijkami ,,Z reki do reki”
¢ zabawy z mocowaniem — przecigganie liny




