PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ

LUTY

TEMAT TYGODNIA: Smiech to zdrowie

Temat dnia Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK | Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * potrafi wspotdziala¢ podczas zabawy | III 5
*  ¢wiczenie reakcji na sygnat ,,Szukaj  [*aktywnie uczestniczy w zabawach I5
Przybory pary” ruchowych organizowanych przez 151118
higieniczne e zabawa plastyczna ,Wesote buzie”— N. V2
malowanie farbami *w zabawach reaguje na sygnat 17,1V 8
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXI wzrokowy, stuchowy, gest I1
e zabawa stowna ,,Skojarz stowko” *uzywa w mowie czynnej okreslonego | IV 11
o zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pokaz zasobu stow zgodnie z regutami
gest” gramatyki
*  zabawa emocjonalna ,,Pokaz ming” * sprawnie postuguje si¢ pedzlem
Zajecia gléwne podczas malowania farbami
e zabawa slowna ,,Nazwij rzecz” — plakatowymi
rozpoznawanie i nazywanie przyboroéw |*Z0a przybory higieniczne 1 sposoby
higienicznych ich uzywania
e zabawa ruchowa , Woreczek na * dopasowuje szablon obrazka do
glowie” odpowiadajacego mu konturu
*  zabawa dydaktyczna ,Co jest w
naszej tazience?”
*  zabawa dydaktyczna ,,Zgadnijcie, o
czym mys$l¢”
*  zabawa plastyczna ,,Przybory
higieniczne”— dopasowywanie
szablonow do konturéw; kolorowanie
rysunkow kredkami
*  ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XXI
Zajecia w ogrodzie
*  zabawa biezna ,,Berek liniowy”
*  zabawa orientacyjno-porzadkowa
,.Ziemia — kosmos”
WTOREK Aktle’lOéé poranna i popoludniowa . potraﬁ polqczyé przyczyng ze IvV5
*  praca z historyjka obrazkowa o skutkiem IV 5,16
Czyste rece porannej higienie * taczy obrazki w logiczne ciagi z V16
mam, myje je . zabawa dydaktyczna ,,Co to jest?” uwzglednieniem nastgpstwa czasu 15
Zawsze sam *  (wiczenia poranne: Zestaw XXI * stosuje okre$lenia: najpierw, I51I8
e zabawa orientacyjno-porzadkowa potem Il
»Deszcz — $nieg” * aktywnie uczestniczy w zabawach | I8 IV
¢  zagadki dotykowe ,,Co to za rzecz?” ruchowych organizowanych przez | 3
*  zabawa ruchowa ,,Budujemy wieze” N. v2
Zajecia gléwne * w zabawach reaguje na sygnat 1rs
e rozmowa kierowana o potrzebie wzrokowy, shuchowy, gest I'l
mycia rak v1

*  wyshluichanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Myjemy rece

* rozmowa na temat opowiadania

*  nauka rymowanki ilustrowane;j
ruchem

*  pokaz mycia rak w tazience
przedszkolnej z zachowaniem
kolejnych etapéw mycia

* zna przybory higieniczne i
sposoby ich uzywania

* stucha krotkich opowiadan i
wierszy o tresci bliskiej dzieciom

* rozumie tre$¢ stuchanego tekstu

* zna kolejne etapy mycia rak,
korzysta z mydta i recznika

* ma $wiadomos¢ koniecznosci

dbania o higieng




*  praca plastyczna ,,.Brudne rgce”—
odrysowywanie swoich dtoni,
malowanie konturow

*  zabawa dydaktyczna ,Czysty, brudny”

*  zabawa pantomimiczna ,,Pokaz, jak...”

Zajecia w ogrodzie

*  zabawa orientacyjno-porzadkowa
,,Pasterz i owieczki”

*  zabawa ruchowa ,,Stop-klatka”

* recytuje krotkie wierszyki
ilustrowane gestem i ruchem

SRODA Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * potrafi poprawnie policzy¢ IV 15
*  zabawa kreatywna ,,Mumia” minimum 3 przedmioty 15
Zdrowe z¢by *  zabawa matematyczna ,lle jest...?” * aktywnie uczestniczy w zabawach 151118
(21,2 ruchowych organizowanych przez 15

*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXI N. 17

e zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach” * w zabawach reaguje na sygnat V5,8

*  zabawa plastyczna ,Wesoty usmiech” wzrokowy, stuchowy, gest 15,7
— uzupehianie szczegotow rysunku * porusza si¢ podskokami do przodu I15;IV2
konturowego jamy ustnej * stara si¢ prawidtowo trzymac kredke | 11

*  zabawa oddechowa ,,Banki mydlane” podczas rysowania V2,12

Zajecia glowne * uzupeknia szczegoly rysunku 11 5

*  wycieczka do gabinetu zgodnie z poleceniem 15
dentystycznego; rozmowa na temat * przestrzega ustalonych zasad 17,9
dbania o zeby bezpieczenstwa podczas wycieczek | [y 7

*  pokaz prawidlowego mycia zgbow — nie oddala si¢ od N. o v7

*  rozmowa na temat higieny zgbow * zna i nazywa przybory do higieny

*  zabawa dydaktyczna ,,Prawidtowy Jamy ustne; . L
obrazek”— poznanie produktow * zna sposoby dbania o higieng jamy
spozywczych zdrowych i niezdrowych ustnej o .
dla zebow . stc‘)suj.e pojecia: pasuje, nie pasuje

*  zabawa pantomimiczna ,,Co tu nie * wie, ze trzeba zachowac umiar w
pasuje?” JedzenlL} stodyczy

*  wykonanie éwiczenia — KP2, k. 33 . nas’ladu;e‘gestem, ruchem okreslone

*  zabawa plastyczna ,,Zdrowy zabek”— czynnosel .. .
wyklejanka . wykoquje ¢wiczenia graficzne

*  zabawy rytmiczne (CD) %g_odme ? 1nstrukg &

Zajecia w ogrodzie * $piewa poznane p10§enk1

*  zabawa skoczna ,,\Wyscigi krolikow” * uczestniczy akt’y\yme w zabawach

*  zabawa ruchowa pantomimiczna ruchowych ze $piewem
,,.Dziwne kroki”

CZWARTEK AKktywno$¢ poranna i popotudniowa * podejmuje proste zabawy 11 5
*  zabawa ruchowa ,,Czotgajacy berek” tematyczne 15
Drzewo czystosci | «  zabawa tematyczna ,,Mis idzie do * uczestniczy w zabawach ruchowych | I5
dentysty” organizowanych przez N. III 1; IV

*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXI * korzysta w ustalony sposob z 2

e ¢wiczenia percepcji dotykowej przyboréw gimnastycznych Il
,,Porusz czescia ciata” * zna i nazywa czgSci ciata 17

e zabawa na czworakach ,Marsz z6twi” | ® zna przybory higieniczne i sposoby | 17,9;

*  zabawa plastyczna ,,Przybory ich uzywania Iv3
higieniczne”— rysunek po * probuje rysowacé po $ladzie 16;1V 8
wykropkowanych liniach, kolorowanie | ® sprawnie postuguje si¢ pedzlem V5
przyboroéw higienicznych podczas malowania farbami v 12,

Zajecia glowne plakatowymi 15

e praca plastyczno-techniczna ,,Drzewo | ® jest otwarte na nowe do$wiadczenia | IV 15
czysto$ci”’—malowanie pedzlem i sensoryczne — ch¢tnie maluje 151118

dtoniami
*  zagadki o przyborach stuzacych do

palcami
* rozwiazuje zagadki




higieny

*  zabawa ,,Pachnace mydetko”

*  zagadki stowne ,,Zgadnij, o czym
myslg”

° zabawa matematyczna — grupowanie
obrazkéw zgodnie z kryterium
liczebnosci przedstawionych na nich
przedmiotow, przeliczanie

Zajecia w ogrodzie

e  zabawa ruchowa , Kierunek”

*  zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota”

* potrafi grupowac¢ obrazki zgodnie z
kryterium liczebnosci
przedstawionych na nich
przedmiotéw

* potrafi poprawnie policzy¢
minimum 3 przedmioty

* biega swobodnie w rdznych
kierunkach i zatrzymuje sig na
sygnal

PIATEK

Kiedy si¢
Smiejemy,
dobrze si¢
czujemy

Aktywno$¢ poranna i popoludniowa

*  zabawa plastyczna ,Wesote
stoneczko”— uzupetnianie rysunkiem
szablonu kota

* zabawa integracyjna ,,Sklejone
dzieci”

*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

*  ¢wiczenia percepcji dotykowej
,»Masaz”

* zabawa z mocowaniem i dZwiganiem
»Pojedynek krasnoludkow”

*  zabawa ruchowa ,,Kto myje zgby?”—
promowanie zdrowego stylu zycia

Zajecia gléwne

*  zabawa gimnastyczna ,,Rybka’
wyjasnienie powiedzenia zdrowy jak
ryba

*  rozmowa o znaczeniu humoru dla
dobrego samopoczucia

e praca plastyczna ,,Smieszne
zwierzatka”— wyklejanka z pocigtych
zdje¢ roéznych zwierzat

*  ¢wiczenie spostrzegawczo$ci
wzrokowej (KP2, k. 34)

* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XXI

Zajecia w ogrodzie

e zabawa skoczna ,, Koniki”

*  zabawa orientacyjno-porzadkowa
,,Ptaszki w zimie”

* stara si¢ prawidlowo trzymac
kredke¢ podczas rysowania

* aktywnie uczestniczy w
organizowanych zajgciach

ruchowych

e przestrzega obowiazujacych zasad
zabawy

* zna sposoby dbania o higieng jamy
ustnej

* rozumie znaczenie $miechu dla
zdrowia czlowieka

* sklada w cato$¢ obrazek z czesci

* sprawnie poshuguje sig klejem

* komponuje obrazek technika
wyklejania

* dostrzega szczegoty obrazka

* zachowuje rownowagg podczas
chodzenia, biegania,
podskakiwania

17

I5
III 5
I1

I1

v 12
16,1115
Iv§, 11
V5
I5

TEMAT TYGODNIA: Eksperymentujemy

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Co plywa, a co
tonie?

Aktywno$¢ poranna i popoludniowa

* (¢wiczenia orientacji przestrzennej
,Ciepto — zimno”

e zabawa oddechowa ,,Piorko”

* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

e zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe
buty”

* zabawa ruchowa przy muzyce
,Taniec chusty”

* potrafi wspoldziata¢ podczas zabawy

* wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
prawidtowy oddech

* aktywnie uczestniczy w
organizowanych zajgciach
ruchowych

* chetnie wykonuje proste
do$wiadczenia

* dostrzega skutki wykonywanych
przez siebie czynno$ci

III 5
19
I5
IV 19
IV 13
IV 13
IV 13
Iv2
Ivs




* zabawa plastyczna ,,Balony”— manipulacyjnych V2
rysowanie wzoréw flamastrem na * potrafi potaczy¢ przyczyng ze
balonie skutkiem
Zajecia gléwne * zaczyna orientowac sig, ktore zmiany
*  zabawy badawcze ,.Co ptywa, a co sa odwracalne, a ktdre nie
tonie?”, ,,Dlaczego plastelina nie * wypowiada si¢ na temat
tonie?”wnioskowanie obserwowanych zmian
e zabawa — ciekawostka ,.Czarowanie * jest otwarte na nowe do§wiadczenia
wodg” — chetnie stosuje nowe techniki
* praca plastyczna ,,Mokry obrazek™ plastyczne
malowanie farbami technika ,,mokre * wypowiada sig na temat swoich
na mokrym”; wypowiedzi dzieci wytworow
* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XX1I
Zajecia w ogrodzie
* zabawa skoczna ,,Przeskocz
ognisko”
*  zabawa ruchowa ,,Chodzimy po...”
WTOREK Aktywnos$¢ poranna i popoludniowa * aktywnie uczestniczy w zabawach 15
* zabawa biezna ,Wyscig w parach” ruchowych organizowanych przez N. | 15
Lod i para zabawa zrecznosciowa ,,Taniec balonéw” | ¢ korzysta w ustalony sposob z 115
wodna *  (¢wiczenia poranne: Zestaw XXII przyborow gimnastycznych IV 19
* zabawa z elementami petzania ,,\Waz * przestrzega regut zabawy IV 13
na pustyni” * chgtnie wykonuje proste Iv13
*  ¢wiczenia koordynacji stuchowo- doswiadczenia V2,19
ruchowej ,,Pelerynki” * dostrzega skutki wykonywanych V13,1
* zabawa czuciowa ,,Jak pachnie przez siebie czynnosci v 19
powietrze?” manipulacyjnych 15
Zajecia gléwne * potrafi potaczy¢ przyczyng ze
*  zabawy badawcze: ,,Parujaca woda”, skutkiem
,,Para wodna”, ,.Co to jest 16d?”, * wypowiada si¢ na temat wlasciwosci
,,Kolorowa woda” — poznawanie wody poznanych w czasie zabaw
wiasciwosci wody i jej stanow badawczych
skupienia; wnioskowanie * wie, Ze pewne przemiany sa
*  wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 35, odwracalne np. woda — l6d
mieszanie koloréw, malowanie * jest otwarte na nowe do§wiadczenia
balonika Trampolinka — chetnie bawi sig farbami,
Zajecia w ogrodzie otrzymujac barwy pochodne
* zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!” ¢ yvykonu]:e polecenia zgodnie z
*  zabawa obserwacyjna ,,L6d” instrukcja
SRODA AKktywno$¢ poranna i popoludniowa * potrafi uczestniczy¢é w rozmowach III 8; IV
* rozmowa na temat wykorzystania prowadzonych przez N. 14
Wilasciwosci wody * dzieli si¢ spontanicznie swoimi 19
gabki i magnesu | ¢  zabawa orientacyjno-porzadkowa przezyciami i odczuciami 19
,Woda — 16d” * wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace 15
* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXII prawidtowy oddech IV 19
e zabawa oddechowa z ¢wiczeniami * chetnie uczestniczy w zabawach IV 13, 194
artykulacyjnymi ,,Grajace butelki” doskonalacych prawidtowa wymoweg | IV 2, 19
* zabawa eksperyment ,.Tanczace glosek IV 12
szpileczki”— zdobywanie wiedzy o * stara si¢ chwyta¢ pitke oburacz 1V 15
dziataniu magnesu * chetnie wykonuje proste 7
* zabawa rzutna ,,Ztap pitke” doswiadczenia v 7
Zajecia gléwne * dostrzega skutki wykonywanych V7

*  zabawy eksperymentalne
»Nasaczona gabka”, ,,Magnesy”—
doswiadczalne poznawanie
wlasciwos$ci gabki i magnesu

przez siebie czynnos$ci
manipulacyjnych

* wypowiada sig¢ na temat wlasciwosci

magnesu i gabki obserwowanych w




* zabawa zr¢czno$ciowa ,,Ztap rybke
na wedke”

* zabawa matematyczna ,,Ile rybek
ztapale$?”— grupowanie przedmiotow
wedtug kryterium koloru,
przeliczanie, porownywanie
liczebnosci

e zabawy rytmiczne rekwizytem

Zajecia w ogrodzie

* obserwacje przyrodnicze z lupa

* zabawa ¢wiczaca duze grupy
mig$niowe ,,Zamiatanie podworka”

czasie zabaw badawczych
* grupuje przedmioty wedlug
podanego kryterium
* liczy na miarg swoich mozliwosci i
poréwnuje liczebno$é zbiorow
* podejmuje zabawy rytmiczne przy
akompaniamencie instrumentu
muzycznego w formie opowiesci
ruchowej
rozpoznaje w zabawach rozne
elementy muzyki, np. zmiang tempa,
dynamiki i rejestru wysokos$ci
dzwigku
probuje wydobywacé dzwigki,
manipulujac przedmiotami podczas
zabawy

CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * chgtnie uczestniczy w zabawach I9
* zabawa ruchowa rzutna ,,Ztap doskonalacych prawidtowa wymowe | 15
Poznajemy balonik” e aktywnie uczestniczy w zabawach IV 5,16
ciekawe * zabawa ortofoniczna ,,DZzwigki ruchowych organizowanych przez N. | IV 2, 16
zjawiska przyrody” * taczy obrazki w logiczne ciagi z IV2,5
* (¢wiczenia poranne: Zestaw X XII uwzglednieniem nastgpstwa czasu I9
* zabawa z mocowaniem i * stosuje okreslenia: najpierw, potem | 1L 8; IV
dzwiganiem ,,Przeciaganie workow” * opowiada tres¢ historyjki Iv2
*  zabawa ruchowa ,Dogon $niezke” * wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace V19
* zabawa plastyczna ,,Tekturowe prawidtowy oddech v2
pomysty” * stucha wierszy o tresci bliskiej V12
Zajecia glowne dzieciom
* opowiadanie historyjki obrazkowe;j * wypowiada si¢ na temat tresci
,Co sig stato z batwankiem?” wiersza
* zabawa oddechowa * jest otwarte na nowe do$wiadczenia
* stuchanie wiersza Urszuli — chetnie maluje nietypowymi
Piotrowskiej O czym marzq krople przyborami
wody * wypowiada si¢ na temat efektow
* rozmowa na temat wiersza swojej pracy
* praca plastyczna ,Wesote kropelki”— | * w zabawach stosuje okre$lenia:
malowanie patyczkami higienicznymi cigzszy — lzejszy
maczanymi w farbie
Zajecia w ogrodzie
* zabawa ¢wiczaca duze grupy
mieéniowe ,,Fale na morzu”
* zabawa na hustawce ,,Kto jest
cigzszy?”
PIATEK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * porusza sig, zachowujac rownowage | I5
* zabawa rOwnowazna ,,Zanie$ * jest otwarte na nowe do§wiadczenia | IV 8,19
Kre¢ sig lekarstwa” — che¢tnie maluje na podktadzie z v2
wiatraczku * praca plastyczna ,Woskowy obrazek” wosku I61IV1
* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXII ¢ WYPOWiafja si¢ na temat o 19
*  zabawa plastyczna ,,Kolorowe nieoczekiwanych efektow swojej IV 13, 19
sznurki” pracy plastycznej — stemplowanie v2

* zabawa tradycyjna ,,Karuzela”
» zabawa orientacyjno-porzadkowa
,Okulary”
Zajecia gléwne
* praca plastyczno-techniczna
Wiatraczek”
e zabawa oddechowa ,,Kreé sie

sznurkiem

potrafi wykona¢ wiatraczek zgodnie
z instrukcja z niewielka pomoca N.
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
prawidtowy oddech

dostrzega skutki wykonywanych
przez siebie czynno$ci
manipulacyjnych podczas zabaw




wiatraczku!”

*  zabawy wiatraczkami w ogrodzie
przedszkolnym; obserwowanie i
wnioskowanie na temat sity
wiatru i jego wptywu na predkos¢
wirowania wiatraczka

* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XXI

Zajecia w ogrodzie

* zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa ,,Staw — podworko”

* zabawa ruchowa ,,Bieg z
wiatraczkiem”

wiatraczkiem
* wypowiada si¢ na temat obserwacji

TEMAT TYGODNIA: Idziemy na sanki

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK | Aktywno$¢ poranna i popotudniowa * potrafi wspotdziata¢ podczas 11 5
* zabawa ruchowa ,Jezdzimy na zabawy 15
Poznajemy nartach” * probuje rzuca¢ do wyznaczonego Iv2
sporty zimowe * zabawa rzutna ,,Ztap $niezke” celu i tapa¢ oburacz v2
* ¢wiczenia poranne: Zestaw X XIII * rozpoznaje rozne dyscypliny V1
*  ¢wiczenie grafomotoryczne ,,Narciarz” sportdw zimowych Vi3
*  zabawa orientacyjno-porzadkowa * nazywa sprzgt do sportow _ IV 15
,Na miejsca, start!” zimowych — narty, sanki, lyzwy i IV 13, 15
e ¢wiczenia stuchowe ,,Klasniecie” wie, do czego stuzy 16,1V
Zajecia glowne * uczestniczy w zabawach 11,
* rozmowa na temat roznych sportow organizowanych w formie 19
zimowych; ogladanie zdje¢ opowiesct ru&_:%lo_wych y
*  opowiastka ruchowa ,,Idziemy na * probuje ocenic liczebnosc bez
narty” lilize{lia, .pos'luguj.acc si¢
e zabawa matematyczna ,,Liczymy”— ° reslenlalpl. duzo, mc'zlo'
nauka szacowania, utrwalenie pojgcia * usta}a wyn11_< dOd?W?ma !
para, liczenie 1o(dejlznowanllla, dz?laj'acc nia1
* wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 36, onxretnych przedmiotach —
o . e, doktadajac i odktadajac elementy w
ustalanie réwnoliczno$ci zbioréw I
. L zakresie minimum 3
* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw \ o e
XXIII * poréwnuje liczebno$é zbiorow:
o . . duzo, malo, tyle samo
Zajecia w ogrodzie T, C
L * zna wlasciwosci $niegu i probuje
* zabawa ruchowa z mocowaniem i .-
A , v wykorzystaé je w zabawach
dzwiganiem ,,Przesun glaz Konstrukevinych
* zabawa konstrukcyjna ,,Mur ze yiny
$niezek”
WTOREK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * dzieli si¢ spontanicznie swoimi I4;1v2
* zabawa stowna ,Jak lubisz bawic si¢ przezyciami i odczuciami v 8
Bezpieczne na $niegu?” * chgtnie rysuje kredkami 17
zachowanie na *  praca plastyczna ,,Zima”— rysowanie * stara si¢ prawidtowo trzymacé I5
$niegu i lodzie kredkami pastelowymi kredke podczas rysowania III 5
* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII * aktywnie uczestniczy w zabawach | IV 8,11
*  praca plastyczno-techniczna ruchowych organizowanych przez 111 5
»Sniegowa chmura”— wyklejanie N. V2,5
szablonu chmury kawatkami waty * sprawnie postuguje si¢ klejem IV 2,5
* zabawa ruchowa ,,Kto pierwszy?” * komponuje obrazek technika 2

* zabawa skoczna ,,Kto wyzej
skoczy?”
Zajecia gléwne

wyklejania
* wypowiada sig, podajac zasady
bezpiecznej zabawy na $niegu (np.




* rozmowa temat bezpiecznych
zabaw na $niegu

* ogladanie ilustracji

* zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucamy
$niezkami”

*  praca plastyczna ,Wydzieranka”—
wyklejanie kolorowym papierem
konturowych rysunkoéw roéznych
zimowych sprzgtow

Zajecia w ogrodzie

e zabawa ruchowa ,,Jak skoczek

Sniezkami rzucamy tylko ponizej
pasa kolegi)

* wypowiada sig¢ na temat ilustracji,
nazywajac przedmioty i wskazujac
szczegbty

* probuje nazywaé czynnosci
wykonywane przez postacie
przedstawione na ilustracji

* nazywa sprzgt do sportow
zimowych — narty, sanki, lyzwy i
wie, do czego shuzy

narciarski”
* zabawa biezna ,,Slalom migdzy
drzewami”
SRODA Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * porusza si¢ na czworakach, I5
* zabawa biezna ,,.Berek w parze” wspierajac si¢ na catych dtoniachi | IV 12
Dziei Wesolego | «  zabawa ruchowa na czworakach palcach stop 118 1v
Balwanka ,,Sniadanie kota” * dostrzega wyrazne roznice, 3
* (¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII poréwnujac 2 obrazki v2
¢wiczenie reakcji na sygnat,Wskocz | © stucha krotkich opowiadan v
na materac” * wypowiada si¢ na temat tresci 7
* zabawa logiczna ,,Co nie pasuje?” utworu vz
*  zabawa z mocowaniem i dzwiganiem | °® Wykonuje prace plastyczne wedtug | IV 7
,»Rozladunek towaru” Wzoru a1 51v
Zajecia gléwne * potrafi zaspiewac tatwe 2- 12
* wysluchanie opowiadania Urszuli zwrotkowe piosenki
Piotrowskiej Dzienn Wesolego * podejmuje zabawy rytmiczne przy
Balwanka akompaniamencie instrumentu
* rozmowa na temat utworu muzycznego
* wykonanie batwanka wedtug wzoru * rozpoznaje w zabawach rozne
(KA 11) elementy muzyki
*  zabawa ruchowa nasladowcza * potrafi ustawi¢ sig zgodnie z
* nauka piosenki Tak sie zachmurzyto poleceniem — umie utworzyc¢ koto,
(CD) podajac innym dzieciom rgce
Zajecia w ogrodzie
* zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”
* zabawa biezna ,,Rejs dookota swiata”
CZWARTEK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * probuje klasyfikowa¢ przedmioty | IV 12
*  zabawa matematyczna ,,Male — duze” wedtug cech jakosciowych 15
Zimowy — lepienie z plasteliny roznej * porusza si¢ na czworakach, IV 12
krajobraz wielkosci kulek, segregowanie, wspierajac sig na catych dtoniach | IV 2,5
porownywanie i palcach stop IV 18
* zabawa ruchowa na czworakach » sklada obrazek przedstawiajacy IV 18
»Tunel” pojedynczy przedmiot pocigty na | IV 15
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII kilka czgscei v 8§, 11
e zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak | ® Wypowiada sig na temat ilustracji | III 5
pies z kotem” * obserwuje padajacy $nieg i V2

*  zabawa ruchowa przy muzyce
,,Janiec balwankow”

* uktadanie puzzli

Zajecia gléwne

*  praca z ilustracja przedstawiajaca
zimowy krajobraz

* zabawa matematyczna — przeliczanie

*  praca plastyczno-techniczna
»Zimowy krajobraz”— wyklejanka

zauwaza zmiang wygladu
otoczenia po opadach $niegu

* okre$la temperaturg powietrza:
zimno, bardzo zimno

* potrafi poprawnie policzy¢
minimum 3 przedmioty

* komponuje obrazek z
ro6znorodnych materiatow
plastycznych technika wyklejanki




typu kolaz z materiatow krawieckich
e  zabawa slowna ,,Dokoncz zdanie”
Zajecia w ogrodzie
*  zabawa biezna ,,Pociagi”
*  zabawa ruchowa ,,Idziemy
posladach”

bezpiecznie postuguje sig klejem
uzywa w mowie czynnej
okreslonego zasobu stow zgodnie
z regutami gramatyki

PIATEK

Jak ubieramy si¢
w zimie?

Aktywno$¢ poranna i popoludniowa

* zabawa dydaktyczna ,,Dobieranka”

* zabawa tradycyjna ,Gaski do pana”

* (¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII

*  praca plastyczna ,,Zimowy
Trampolinek”

* ¢wiczenie spostrzegawczos$ci
»Znajdz drugi identyczny obrazek”

* zabawa z elementami pelzania
»Dzdzownice po deszczu”

Zajecia gléwne

* zabawa ,W co si¢ ubra¢ na zimowy
spacer?”— nazywanie ubran
zimowych, uzasadnianie konieczno$ci
dostosowania ubioru do pogody

* wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 37

* zabawa roOwnowazna ,lLodowe
baletnice”

* zabawa logiczna ,,Prawda, fatsz”

* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XXIII

Zajecia w ogrodzie

*  zjazdy na sankach

* zabawa biezna ,,Kto pierwszy do
drzewa?”

* rozpoznaje i nazywa typowe IV 18
zjawiska atmosferyczne IvVvs5s
wystepujace zima v2

* dostrzega szczegodty obrazka vV 2,18

* nazywa zimowe ubrania 17,9

* uzasadnia konieczno$¢ I5

dostosowania ubioru do pogody 15

* potrafi nakleié elementy,
mieszczac si¢ w okres§lonym
konturze

* aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych
organizowanych przez N.

* korzysta w ustalony sposob z
przyboréw gimnastycznych

TEMAT TYGODNIA: Poznajemy rézne zawody

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Kto gotuje dla
nas obiad?

Aktywno$¢ poranna i popoludniowa

* zabawa manualna — wycinanie z
gazet i ulotek dowolnych ksztattow i
elementow

e zabawa oddechowa ,,Piteczki
pingpongowe”

* (¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

* zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Stop-klatka”

* zabawa przy muzyce ,,Taniec z
chustkami”

* zabawa stuchowa ,,Ghuchy telefon”

Zajecia gléwne

* rozmowa wprowadzajaca do tematu
zajeé

* zwiedzanie kuchni przedszkolnej,
obserwowanie pracy kucharki

* rozmowa z kucharka o uktadaniu
jadtospisu i znaczeniu zdrowego

*  potrafi wspotdziata¢ podczas 115
zabawy 17,1115
*  Dbezpiecznie korzysta z I9
nozyczek v7
*  wykonuje ¢wiczenia v2
ksztattujace prawidtlowy oddech | III 9; IV
* podejmuje zabawy rytmiczne 2
przy muzyce z wykorzystaniem | IV 2
rekwizytu 1V 2,20
*  stara sig regulowac silg glosu w | III5; IV
naturalnych sytuacjach 18
* zadaje pytania w celu uzyskania | 1V 19
informacji v2
*  probuje budowac dhuzsze
wypowiedzi na okre§lony temat
* wypowiada si¢ na temat pracy
kucharki
* rozumie, ze jedzenie owocOW i
warzyw ma pozytywny wpltyw




odzywiania
* zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”
* zagadki obrazkowe ,W kuchni”
* wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 38
* ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV
Zajecia w ogrodzie
* zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”
*  zabawa ruchowa ,,Po goracych
kamieniach”

na zdrowie

probuje nowych warto§ciowych
potraw, okresla ich smak i
zapach

rozpoznaje i probuje nazywac
spozywane potrawy

WTOREK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * probuje rzucaé do wyznaczonego | I5
* zabawa rzutna ,,Traf w kregiel” celu 17
W gabinecie * zabawa ,,Skaczemy na skakankach” * probuje wykonywac czynnosci 111 5,7
lekarskim * (¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV manipulacyjne, np. przewlekanie | IV 20
* zabawa orientacyjno-porzadkowa sznurka L5
,.Pudetko z niespodzianka” * przestrzega zasad bezpieczenstwa | IV 5
* (¢wiczenia manualne ,,Przewlekane podczas wycieczki, nie oddala si¢ | III 5
obrazki” (Z 9) odN.
*  zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie” * zna pracg lekarza i potrafi
Zajecia gléwne w_ym1en1é wy1’<o_nywane przez
*  rozmowa wprowadzajaca do tematu NIego czynnoscl
zajeé; przypomnienie zasad * wypowiada sig na temat
bezpieczenstwa podczas wycieczki konicznosci leczenia w
*  wizyta w przychodni lekarskiej — przypadku choroby
poznanie pracy lekarza i dziatania * dostrzega przyczyng i skutek
przychodni zdarzen
*  burza mézgéw na temat tego, jak * zaczyna orientowac sig, ze
powinniémy dbaé o zdrowie, zeby nie niektore codzienne zachowania
chorowaé mogg mie¢ wplyw na zdrowie,
*  zabawa pantomimiczna ,,Co mi np.: regularne spozywanie
dolega?” positkow, zabawy na powietrzu,
* zabawa tematyczna ,,W gabinecie wlasciwe odzywianie sig
lekarskim”
Zajecia w ogrodzie
* zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”
* zabawa ruchowa ,,Mrozik trzyma”
SRODA AKktywno$¢ poranna i popoludniowa uktada proste ksztalty z Iv11
* ¢wiczenia w odwzorowywaniu patyczkow zgodnie ze wzorem I 51V
Z wizyta u ksztattow ,,Patyczkowe uktadanki” bierze udziat w zabawach 1
strazakow * zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap tematycznych IV 5,16
pierwszefistwa” taczy obrazki historyjki w V2,16
* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV logiczne ciagi z uwzglednieniem | IV 2,5
* zabawa tematyczna ,,Zapraszamy na nastgpstwa czasu 111 5,7
obiad” stosuje okreslenia: najpierw, Ivs
* zabawa dydaktyczna ,,Trampolinkowe potem v 2,5
historyjki”— praca z historyjka opowiada tre$¢ historyjki IV 20
obrazkowa przestrzega zasad bezpieczefistwa | II5,7
* zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka podczas wycieczki, nie oddala si¢ | 17,9
i stowo” od N. V7
Zajgcia gléwne dostrzega szczegdly obrazka Iv7
* wycieczka do strazy pozarnej V1

* przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczki

* zagadka obrazkowa ,,Znajdz postac
strazaka”

* zabawa matematyczna ,Czyj waz jest
najdhuzszy?”— porownywanie dtugosci,
stosowanie okreslen dfugi — krotki,
dluzszy — krotszy

wypowiada si¢ na temat tresci
ilustracji

zna zawdd strazaka 1 wymienia
jego atrybuty

wie, ze nalezy przestrzegac
zakazu zabawy zapatkami i
zblizania si¢ do ognia

probuje rysowac po $ladzie




* rozmowa z wykorzystaniem ilustracji na
temat niebezpiecznych zabaw, ktore
moga wywota¢ pozar

* wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 39

* zabawa dramowa ,,Strazacy”

* zabawy rytmiczne

Zajecia w ogrodzie

* zabawa ruchowa biezna ,,Dogon
sikorke”

* zabawa ruchowa ,,Skaczemy”

podejmuje zabawy rytmiczne
przy akompaniamencie
instrumentu muzycznego
rozpoznaje w zabawach rozne
elementy muzyki

odgrywa role w zabawach
parateatralnych

CZWARTEK AKktywnos$¢ poranna i popoludniowa * bezpiecznie korzysta z nozyczek | 17
* zabawa rzutna ,Gramy w klasy” * stara si¢ wycina¢ nozyczkami 17
U fryzjera * wycinanka ,,Serwetka”— nauka proste ksztatty 11 5,7
prawidlowego trzymania nozyczek i * przestrzega zasad bezpieczenstwa | IV 2
cigecia podczas wycieczki, nie oddala si¢ | IV 2,20
* ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV od N. III 5
* zabawa z mocowaniem i dzwiganiem * buduje diuzsze wypowiedzi na
,Kto silniejszy?” okreslony temat
* (¢wiczenia manualne ,,Kuleczki” * zna zawdd fryzjera i wymienia
* ¢wiczenia stuchu fonematycznego, jego atrybuty
analizy i syntezy stuchowej ,,Zdania” * bierze udziat w zabawach
Zajecia gléwne tematycznych prowadzonych
* wyj$cie do salonu fryzjerskiego przez N.
* przypomnienie zasad bezpieczefstwa
podczas wycieczki
* rozmowa na temat pracy fryzjera
* zabawa dydaktyczna ,.Co potrzebne
jest fryzjerowi do pracy?”
* wykonanie domina obrazkowego —
rozgrywki
* zabawa manualna ,Obcinamy wtosy”
— cigcie paskow bibuty na drobne
kawatki
* zabawa tematyczna ,,\W salonie
fryzjerskim” Zajecia w ogrodzie
* zabawa ¢wiczaca duze grupy
migsniowe ,,Slizgawka”
* zabawa biezna ,,Powddz”
PIATEK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa * grupuje obiekty w sensowny IV 12
* zabawa rownowazna ,,Przynies$ tacg” sposob IV 13
Kto pracuje w *  zabawa dydaktyczna ,,Co pasuje?”— * dostrzega skutki wykonywanych | III 8; IV
piekarni? grupowanie obiektow przez siebie czynnosci 20
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV manipulacyjnych Iv2
e (¢wiczenia manualne ,,Kolorowe * uwazanie oglada krotka v2
druciki” prezentacj¢ multimedialng na 1V 2,20
*  zabawa ruchowa z mocowaniem i temat pracy piekarza IV 18,20
dzwiganiem ,,Przenoszenie watka” * odpowiada na proste pytania 16,8

* zabawa dydaktyczna ,,R6zZne
struktury”— rozwijanie zmystu dotyku

Zajecia gléwne

* ogladanie prezentacji multimedialnej
na temat pracy piekarza i wyrobu
pieczywa

*  poznanie pracy piekarza; rozmowa

*  praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki
i buteczki”— lepienie z masy solnej

dotyczace tresci prezentacji
dzieli si¢ wrazeniami na temat
obejrzanego pokazu

zna zawdd piekarza i wymienia
jego atrybuty

wie, jak powstaje chleb
wykonuje czynnosci
manipulacyjne — lepi okreslone
ksztalty z masy solnej




* (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
XXV

Zajecia w ogrodzie

* zabawa rdwnowazna ,,Strazak na
dachu”

* zabawa ruchowa ,,Biegi z
woreczkami”




