PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ

WRZESIEN

TEMAT TYGODNIA: Nasze przedszkole

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK | Aktywno$¢ poranna i popoludniowa uzywa zwrotow grzeczno$ciowych | III 4
*  powitanie stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w | III 5, 8
Trampolinek *  zabawy dowolne wedtug organizowanych zabawach i 115,68
odwiedza indywidualnego wyboru dzieci zajeciach 9
przedszkole *  rozmowy okazjonalne z kazdym stara si¢ zgodnie bawi¢ z innymi III 8; IV
dzieckiem podczas zabawy dzie¢mi 3
*  zabawa kolowa z recytacja stucha krotkich opowiadan o tresci | 15
wyliczanki bliskiej dzieciom I 5
. ¢wiczenia poranne: Zestaw I korzysta zgodnie z przeznaczeniem | 16; 1V 19
. zabawa ,,Gdzie sie schowat ze sprzgtow terenowych w
mis?” ogrodzie
*  zabawa artykulacyjna nie oddala si¢ od N. z
*  zabawa konstrukcyjna ,,Zbuduj wyznaczonego terenu zabawy
to co ja” buduje z piasku i zauwaza jego
Zajecia gléwne wiasciwosci, np. przesiewa przez
*  zabawa rytmiczna ,,Klaszczemy sitko, przesypuje do wiaderek,
z Trampolinkiem” grabi, nabiera topatka
*  zabawa integracyjna ,Jestem ja,
jestes ty”
*  poznanie Trampolinka —
opisywanie jego wygladu (KA
1)
. stuchanie opowiadania W drodze
do przedszkola
. rozmowa kierowana na temat
tresci opowiadania
. zabawa ruchowa ,,Zwierzeta”
. ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
I
Zajecia w ogrodzie
. spacer po ogrodzie
przedszkolnym
*  zabawa w piaskownicy
. zabawa ruchowa biezna ,,Ztap
uciekajacy 1i§¢”
WTOREK AKktywno$¢ poranna i podejmuje proste zabawy 115
popoludniowa tematyczne II15,6, 8
Przyjaciele * ,Nasze zabawy” — samorzutne stara si¢ zgodnie bawi¢ z innymi 9
Trampolinka zabawy w kacikach dzie¢mi 118,9
tematycznych rozumie, ze inne dzieci maja I5
*  kolorowanie kredkami prawo do zabawy tymi samymi IV 2,5
olowkowymi konturéw zabawkami V1,8
przyjaciol Trampolinka chetnie uczestniczy w zabawach IV 11
. ¢wiczenia poranne: Zestaw [ ruchowych 19

spacer po przedszkolu
zabawa dydaktyczna ,,Maty i
duzy”

zabawa kotowa ze $piewem
,,Labado”

Zajecia gléwne

rozmowa na temat przyjaciot

recytuje krotkie rymowanki
ilustrowane gestem i ruchem
maluje farbami plakatowymi z
uzyciem pedzla

probuje uktada¢ kompozycje z
materiatu przyrodniczego
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace




Trampolinka

nauka rymowanki Przyjaciele
Trampolinka — wspolna
recytacja potaczona z animacja
ruchowa z wykorzystaniem
sylwet zwierzat

malowanie farba plakatowa
konturu wiewiorki

rozmowa na temat wykonanych
prac

Zajecia w ogrodzie

zabawa tworcza ,,Jesienna
kompozycja” — tworzenie
dowolnych kompozycji z
réznorodnych materiatow
przyrodniczych

zabawa ,,Dmuchane listeczki” —
¢wiczenia oddechowe

zabawa biezna

prawidtowy oddech

SRODA Aktywno$¢ poranna i * wypowiada si¢ na bliskie mu Iv2
popoludniowa tematy IV 12
Oto ja *  opowiadanie przez dzieci tego, * dobiera pasujace do siebie I5
co widziaty w drodze do logicznie obrazki I5
przedszkola *  chetnie uczestniczy w zabawach 1
*  zabawa dydaktyczna ,,Pasuje, ruchowych IV 12
nie pasuje” e podczas zabaw ruchowych reaguje | III 1; IV
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw I na sygnat stowny 2
*  zabawa ruchowa ,,Stary * rozpoznaje i probuje nazywac v7
niedzwiedz” wlasne uczucia: rados¢, smutek,
. zabawa ,,Minki” ztos¢
*  uktladanie kilkuelementowych *  probuje uktadaé obrazek z kilku
puzzli (Z 7) elementow
Zajecia gléwne * nazywa i wskazuje cz¢sci ciata
*  rozmowa na temat wygladu i *  prébuje wspdlnie z innymi dzie¢mi
budowy ciata czlowieka zaspiewac tatwe 2-zwrotkowe
*  omawianie ilustracji piosenki
przedstawiajacej postaé dziecka
*  nazywanie poszczego6lnych
czesci ciata
. zabawa ,,M0j wizerunek w
lustrze” — ogladanie i nazywanie
czesci ciata
*  ¢wiczenie manualne — uktadanie
z szablonow postaci cztowieka
. stuchanie i nauka piosenki Z
Trampolinkiem do przedszkola
potaczone z zabawami
rytmiczno-ruchowymi (KA 1,
CD)
Zajecia w ogrodzie
. zabawa ,,Skacze zajaczek”
*  zbieranie kolorowych lisci na
bukiety dla Pani Jesieni
*  ukladanie na trawie kompozycji
z lisci, nazywanie wlasnych prac
. obserwacja przyrody — wygladu
roslin i zachowania zwierzat
CZWARTEK AKktywnos$¢ poranna i *  stara si¢ bawi¢ zgodnie z innymi 1I15,6,9
popoludniowa dzie¢mi 1I15,9
Mam swdj *  zabawa integracyjna ,,Nasz * uczestniczy w zabawach i 19




znaczek w szatni usmiech” zajeciach organizowanych przez N. | III 3
i w lazience *  ¢wiczenia oddechowe wykonuje ¢wiczenia ksztattujace I5
»Kolorowe baloniki” prawidtowy oddech I5
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw [ podaje swoje imi¢ Vi1
. zabawa ,,Pitka i imi¢” chetnie uczestniczy w zabawach V2,5
. zabawa ,,Co kto lubi” — ruchowych Vo
rozwijanie sfery ruchowej podczas zabaw ruchowych reaguje | IV 8
. ¢wiczenie oddechowe na sygnat stowny IV 8
Zajecia gléwne probuje ilustrowac tres¢ wiersza
*  zabawa ruchowa z gestami i ruchem
mimika do rymowanki powtarza proste rymowanki
Przyjaciele Trampolinka rozpoznaje swoj znaczek w szatni i
*  prezentacja znaczkow w tazience
rozpoznawczych kazdego wykonuje czynnosci manualne i
dziecka prace plastyczne
*  zabawa ruchowa ,,Znajdz swdj rysuje kreda na asfalcie, patykiem
znaczek” na piasku
*  kolorowanie kredkami konturu
znaczka
*  odszukiwanie znaczkow przez
dzieci w szatni i w tazience
*  wykonanie ¢wiczenia — KP1, k.
1
Zajecia w ogrodzie
. rysowanie kolorowa kreda na
chodniku
*  zabawa rzutna z pitka
PIATEK Aktywnos$¢ poranna i nasladuje ruchem proste czynnosci | 151V 1
popoludniowa chetnie uczestniczy w zabawach I5IV1
Kolorowy *  zabawa pantomimiczna ,,Co ruchowych i rytmicznych I 5
Trampolinek robig?” stara si¢ przestrzega¢ okreslonych | IV 11
*  zabawa ,Echo rytmiczne” — regut w zabawach ruchowych 118
rozwijanie koordynacji i pamigci probuje budowac¢ z klockow proste | 19
stuchowo-ruchowe;j konstrukcje I'l
*  Cwiczenia poranne: Zestaw | stucha uwaznie innych i nie I 1; 1V
*  zabawa konstrukcyjna w kaciku przerywa wypowiedzi 8
klockow ,.Budujemy domy” wykonuje ¢wiczenia ksztattujace 111
*  ¢wiczenie oddechowe prawidtowy oddech V2
*  zabawa ruchowa — marsz, bieg, zna bezpieczny i higieniczny v 11
podskoki w rytmie tamburynu sposob korzystania z pgdzli i farb, | 15
Zajecia gléwne wklada fartuszek do malowania 15

opisywanie wygladu
Trampolinka — zwrdcenie uwagi
na jesienne kolory jego stroju
wyjmowanie szablonu postaci
Trampolinka z wyttoczonej
kartki i ozdabianie jego
kubraczka (KA 1)

wymys$lanie przygod
Trampolinka

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
I

Zajecia w ogrodzie

rysowanie na piasku patykiem
lub ogonkiem liscia

uktadanie kompozycji z
patykow

zabawy na sprzgcie ogrodowym
skoki, podskoki obunéz, na

dostrzega efekty swojej pracy —
malowania

odczuwa satysfakcj¢ z wykonane;j
pracy

wypowiada si¢ na bliskie mu
tematy

probuje utozy¢ prosta kompozycje
z materiatu przyrodniczego
korzysta zgodnie z przeznaczeniem
ze sprzg¢tow terenowych w
ogrodzie

nie oddala si¢ od N. z
wyznaczonego terenu zabawy




jednej nodze na piasku, na
trawie

TEMAT TYGODNIA: Wszyscy razem

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK | Aktywno$¢ poranna i podaje swoje imig 111 3
popoludniowa stara si¢ zgodnie bawi¢ z innymi 11 5, 6, 8,
Magiczne stowa e zabawa ,Jak masz na imi¢?”’ dzieémi 9
* zabawa ,Pary” — nauka ustawiania rozumie i wykonuje proste 15,1118
si¢ w parach polecenia: przychodzi na 114
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 11 wezwanie N., ustawia si¢ w pary 151V1
* zabawa z pitka zwracajac si¢ do innych, uzywa 15
* zabawa ,,Ogon wiewiorki” zwrotOw grzeczno$ciowych: 11 8; IV 3
* Zabawa ruchowa ,Idzie jez” prosze, dzigkuje, przepraszam 2
Zajecia gléwne chetnie uczestniczy w zabawach I 5
* zabawa stowna ,,Zagadki ruchowych i rytmicznych 16,1V 19
Trampolinka” (KA 1) podczas zabaw ruchowych reaguje
* rozmowa na temat sytuacji, w na sygnat stowny
ktorych nalezy uzywac stucha krétkich, inscenizowanych
magicznych stow: prosze, przez N., opowiadan,
przepraszam, dzigkuje ilustrowanych pacynka
* nauka kroétkiej rymowanki Stowa, odpowiada na proste pytania
ktore majqg moc dotyczace wystuchanego utworu
* zabawa ruchowa ,,Przepraszam, nie oddala si¢ od N. podczas
dzigkuje” spaceru
* ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw buduje z piasku i zauwaza jego
11 wlasciwosci
Zajecia w ogrodzie
* spacer wokot przedszkola
* rozmowa na temat wygladu
przedszkola i urzadzen
znajdujacych si¢ na jego terenie
* zabawa w piaskownicy —
rysowanie palcem na piasku
* zabawa ,,Napehij butelkg”
WTOREK Aktywno$¢ poranna i popoludniowa wymienia nazwy poszczegolnych | I 1;1V 2
* zabawa plastyczna ,,Dorysuj” czgsci ciata V1,2
Malowane * zabawa w pokazywanie ,,Lampa — podejmuje proste zabawy 115,6,8
korale nos” inscenizacyjne z wykorzystaniem | I5
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 11 kukietki 15
* zabawa w teatr uczestniczy w zabawach i 17
e zabawa ,Kto to mowi?” zajeciach organizowanych przez IV 1,8
* zabawa orientacyjno-porzadkowa N. 1119
,»Figurki” chetnie uczestniczy w zabawach 16,1V 9

Zajecia gléwne

* zabawa manualna ,,Korale” —
nawlekanie na nitke, malowanie
farbami

* stuchanie i nauka rymowanki
Zabawy w przedszkolu

* rozmowa na temat: Co robimy w
przedszkolu?

Zajecia w ogrodzie

¢ zabawa ,Jestem drzewem”

e zabawa , Traf do celu”

ruchowych

podczas zabaw ruchowych reaguje
na sygnat dzwigkowy i stowny
probuje wykonywacé proste
czynnosci manipulacyjne

maluje farbami plakatowymi z
uzyciem pedzla

stara si¢ kierowa¢ pytania
bezposrednio do rozméwcy




zabawy w piaskownicy

buduje z piasku i zauwaza jego
wlasciwosci

SRODA AKktywnos$¢ poranna i popoludniowa uczestniczy w zabawach V1
* zabawa pantomimiczna ,,Zgadnij, pantomimicznych III1;1v2
Postaé czlowieka kim jestem” nazywa i wskazuje cz¢sci ciata I151IV1
* zabawa plastyczna ,,Moja mama, chetnie uczestniczy w zabawach IV 12
moj tata” ruchowych i rytmicznych 111 5, 6, 8,
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 11 dobiera w pary pasujace logicznie | 9
* zabawa dydaktyczna ,,Pary” obrazki 118,9
* zabawy w kacikach zainteresowan stara si¢ zgodnie bawi¢ z innymi 17
* zabawa stluchowa ,,W rytm dzieémi 17;1115,7
bebenka” rozumie, ze inne dzieci maja Iv1,7
Zajecia gléwne prawo do zabawy tymi samymi V2
* zabawa ,Jak wygladamy?” — zabawkami vV 2,5
obserwacja postaci dziecka w stara sie odktada¢ zabawki na ich v 7
ruchu state miejsce IV 15
* rozmowa na temat wygladu uczestniczy we wspolnym
czlowieka porzadkowaniu zabawek w sali
* ¢wiczenie graficzne — proba maszeruje rytmiczne przy
rysowania postaci, nauka akompaniamencie dowolnego
rysowania gtowy — zamknigtego instrumentu muzycznego
kota wypowiada si¢ na okres$lony temat
* wystuchanie rymowanki ze powtarza proste rymowanki
wskazywaniem wymienianych $piewa grupowo 2-zwrotkowe
czescei ciata piosenki, zachowujac tempo i
* utrwalanie piosenki Z rytm
Trampolinkiem do przedszkola probuje liczyé w zakresie 3
(CD)
* zabawy rytmiczne
Zajecia w ogrodzie
* zabawa ,Pitka”
* zabawa ,Liczymy kasztany” —
rozwijanie umiejgtnosci liczenia
* zabawa ,,Pary” — éwiczenia w
ustawianiu si¢ w pary na sygnat
dzwigkowy
CZWARTEK Aktywnos$¢ poranna i popoludniowa podejmuje proby rysowania v, 14
* zabawa plastyczna ,,Narysuj siebie postaci cztowieka v7
Zasady i swojego kolegg” ustawia si¢ w pary na sygnat I5IV1
grzecznego * zabawa orientacyjno-porzadkowa dzwigkowy 1115, 6, 8,
przedszkolaka »Znajdz par¢” chetnie uczestniczy w zabawach 9
* (¢wiczenia poranne: Zestaw 11 ruchowych i rytmicznych III 5
* zabawa ,,Jak mam na imig¢?” stara si¢ zgodnie bawié¢ z innymi 2
* zabawa tematyczna ,,Idziemy z dzie¢mi vV 12
lalka i misiem na spacer” — podejmuje proste zabawy 11 4
rozwijanie umiejgtnosci tematyczne 1115,7
wyciagania wnioskow nazywa wybrane czgéci garderoby | IV 2,5
* Zabawa dydaktyczna ,,Dobierz do dobiera w pary logicznie pasujace | IV 2,5
pary” do siebie obrazki 161V 19
Zajecia gléwne uzywa zwrotow IV 18

zabawa integracyjna ,,£.0dz
ratunkowa” z wykorzystaniem
duzego arkusza papieru

wspolne uktadanie zasad
grzecznego przedszkolaka —
obrazkowego regulaminu
zachowania si¢ w grupie
wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. 2

grzeczno$ciowych

stara si¢ stosowa¢ do
obowiazujacych nakazow i
zakazow

wypowiada si¢ na temat tresci
ogladanych obrazkow
odpowiada na pytania N.
dotyczace treéci obrazkow




Zajecia w ogrodzie

zabawa w piaskownicy ,,Zbuduj z
nami babkg z piasku”

zabawa ,,Trafiony”

zabawa ,,Szukamy skarbow
jesieni”

buduje z piasku i zauwaza jego
wlasciwosci

rozpoznaje i nazywa skarby
jesieni

PIATEK

Lubimy
malowaé

Aktywno$¢ poranna i
popoludniowa

zabawa plastyczna ,,Narysuj co$”
zabawa skoczna ,,Przeskocz
listek”

¢wiczenia poranne: Zestaw 11
wyshuchanie i nauka wierszyka
Trzy stowa — rozmowa o
codziennym uzywaniu
magicznych stow

zabawa dydaktyczna ,,Jak mam
ubrac lalg?” — doskonalenie mowy
1 logicznego mys$lenia

zabawa graficzna ,,Dokoncz
obrazek”

Zajecia gléwne

zabawa plastyczna — malowanie
dowolnego obrazka grubymi
pedzlami na duzych arkuszach
papieru

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
11

Zajecia w ogrodzie

rysowanie kreda na chodniku lisci
i drzew wystepujacych w ogrodzie
zabawa ruchowo-nasladowcza
zbieranie lisci na jesienne bukiety

chetnie uczestniczy w tworczych
dziataniach plastycznych

chetnie uczestniczy w zabawach
ruchowych

uzywa zwrotow
grzeczno$ciowych

probuje zapamigtac i recytowac
krotkie wierszyki

probuje kontrolowac postugiwanie
si¢ glosem

stara si¢ uczestniczy¢ w
rozmowach prowadzonych przez
N.

nazywa wybrane czg¢$ci garderoby
nazywa 1 wskazuje czgsci ciata
maluje farbami plakatowymi z
uzyciem pedzli

prébuje nazywaé wykonang prace
i opowiada o niej

potrafi utozy¢ kompozycje z
materiatu przyrodniczego

Ivs

I5

114

V5

Iv2
1118, 9; IV
2

Iv2
Iri;1va
Iv1,8
Iv2
Iv11

TEMAT TYGODNIA: Jestem przedszkolakiem

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK

Dzien
Przedszkolaka

Aktywno$¢ poranna i
popoludniowa

zabawa paluszkowa do
rymowanki

zabawa w kole ze $piewem —
doskonalenie koordynacji
stuchowo-ruchowej
¢wiczenia poranne: Zestaw 111
zabawa oddechowa

zabawa ,,Zgadnij, jakie to
zwierze”

zabawy konstrukcyjne —
uktadanie budowli z klockow

Zajecia gléwne

rozmowa na temat Dnia
Przedszkolaka (Z 10)
konkursy zrgcznosciowe
zabawy taneczne w kole przy

muzyce

stara sig¢ ustawi¢ zgodnie z
poleceniem — umie utworzy¢ koto,
podajac innym dzieciom rgce
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
prawidtowy oddech

probuje nasladowaé ruchem
sposob poruszania si¢ zwierzat
probuje budowaé z klockoéw
proste konstrukcje

stara si¢ uczestniczy¢ w
rozmowach prowadzonych przez
N.

potrafi wspdlnie z rowie$nikami
obdarowywac si¢ radoScia
odczuwa rados¢ z bycia
przedszkolakiem

uzywa liczebnikow gtownych w
naturalnych sytuacjach

III 5, IV 12
19

Iv1

Ivi11

111 8, 9; IV
2

II9; 112
IIr1,2

IV 15




zabawa oddechowa

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
I

Zajecia w ogrodzie

rysowanie patykiem kota na
wygtadzonej ziemi i kreda na
ptytkach chodnikowych

zabawa ,,Gdzie schowat si¢
mis?”

zabawa uczaca reakcji na sygnat
wzrokowy

WTOREK

Aktywno$¢ poranna i

probuje rozpoznawac za pomoca

popoludniowa zmystu dotyku przedmioty IV 13
Moje emocje * zabawa integracyjno-ruchowa codziennego uzytku i nazywa je 12
,»Pitka w kole” rozpoznaje i probuje nazywac 119
* zabawa dydaktyczna wlasne uczucia: rados¢, smutek, 14,1V 1
»Niespodzianka w worku” ztos¢ 11,8
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 111 stara si¢ w zrozumiaty sposob v 2,5
* zabawa z pokazywaniem czesci mowi¢ o swoich potrzebach i V5,8
ciata odczuciach 151V7
* zabawa ruchowo-graficzna potrafi zilustrowaé mimika rézne V7
e zabawa ruchowa ,,Po $ladach” stany emocjonalne
Zajecia gléwne wie, ze nalezy panowac¢ nad
* zabawa dydaktyczna ,,Moje negatywnymi emocjami — stara
emocje” si¢ panowac nad ztoscia
* zabawa ruchowa ,,Pokaz, co odpowiada na pytania N.
robisz, gdy jestes...” dotyczace tresci obrazkow
* wykonanie ¢wiczenia — KP1, k. uzupelnia obrazek, doklejajac
3 brakujace elementy
* burza mézgow — wspolna proba biega swobodnie i zatrzymuje si¢
odpowiedzi na pytania, np.: Po na sygnat werbalny
czym poznajemy, ze ktos jest rozpoznaje dzwigki z najblizszego
smutny (wesoty)? otoczenia
Zajecia w ogrodzie
e zabawa ruchowa ,,Prosto, w
bok”
* zabawa porzadkowo-
dyscyplinujaca
e zabawa stuchowa ,,Co
styszysz?”
SRODA Aktywnos$¢ poranna i podejmuje proste zabawy 11 5
popoludniowa tematyczne 111 4
Reka prawa * swobodne zabawy w kacikach grzecznie zwraca si¢ do innych 18,9
tematycznych rozumie, ze inne dzieci maja 17,1115
* zabawa ,,Dokoncz zdanie” prawo do zabawy tymi samymi I9
* (¢wiczenia poranne: Zestaw 111 zabawkami 11
e ¢wiczenie oddechowe stara si¢ odktada¢ zabawkinaich | II14;IV 1
* zabawa ,,Wesoly i smutny state miejsce 1138, 9; IV
przedszkolak” wykonuje ¢wiczenia oddechowe 2
* ¢wiczenie manualne — rysowanie rozpoznaje i probuje nazywaé w138
wedtug wlasnych pomystow wlasne uczucia: rado$¢, smutek, v7

Zajecia gléwne

zabawa rytmiczna z
nasladowaniem gestow

zabawa integracyjna w kole ,,Po
mojej prawej stronie”

zabawa ,,Pokaz tak jak ja”
wykonanie karty z balonikiem

ztos¢

podejmuje proby wyrazania
emocji gestem i mimika
uczestniczy w rozmowach z
rowiesnikami i N. — zwraca sie
bezposrednio do rozméwcy
maluje farbami plakatowymi za




(KA 2)

zabawy rytmiczne
uwrazliwiajace na rozne
elementy muzyki

Zajecia w ogrodzie

zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa ,,Jak bawimy sig tej
jesieni?”

toczenie obrgezy hula-hoop
zabawa z elementem biegu
»Samoloty”

pomoca dtoni

rozpoznaje w zabawach
rytmicznych rdzne elementy
muzyki — nastréj, emocje

CZWARTEK AKktywno$¢ poranna i rozumie pojgcia wielkosci: duzy — | IV 12
popoludniowa maty 1ich uzywa IV 12
Radosne miny * zabawa ,Iskierka przyjazni” probuje uktadac¢ obrazek z kilku Iv2
* zabawa ruchowa ,,Pajak i elementow 15,8
muchy” wypowiada si¢ na temat tresci Ivs5s
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 111 utozonych obrazkéw Vo
* zabawa dydaktyczna ,,.Duzy — przyjmuje prawidlowa pozycjew | II'1
maty” siadzie ze skrzyzowanymi nogami | IV 11
* ukltadanie puzzli recytuje krotkie wierszyki II1,3,4;
* zabawa ruchowa skoczna kojarzy obrazki z emocjami III 5
»Pajacyk” uczy sig¢ nazywac emocje 115
Zajecia gléwne dostrzega skutki wykonywanych
* nauka rymowanki przez siebie czynnoSci
* zabawa w skojarzenia manipulacyjnych
* ¢wiczenie graficzne ,,Minki — czerpie rados$¢ ze wspolne;j
buzki” zabawy
* zabawa pantomimiczna — bezpiecznie korzysta z urzadzen i
pokazywanie cialem i mimika sprzgtéw terenowych podczas
stanow emocjonalnych: smutku, zabaw na powietrzu
radosci, zagniewania,
zdziwienia, ztosci
Zajecia w ogrodzie
* puszczanie baniek mydlanych
* zabawa ,Kora drzew” —
odbijanie faktury kory na kartce
* zabawy na sprz¢cie ogrodowym
PIATEK AKktywnos¢ poranna i przyjmuje prawidtowa pozycjew | 15,8
popoludniowa siadzie ze skrzyzowanymi nogami | IV 7
Dziewczynka i * zabawy z gazetami w zabawach rytmicznych 11 5
chlopiec * zabawa tematyczna ,,Obiad u dostosowuje ruchy ciata do tempa | III 1, 5; IV
lalek” muzyki 1
* ¢wiczenia poranne: Zestaw 111 podejmuje proste zabawy 15
* Jezyki buduja domek” — tematyczne V1
zabawa z elementem potrafi przyjaé okreslong rolg w 15
czworakowania zabawie V2

zabawa ruchowa ,,Dotknij
czerwonego”
zabawa z chusta animacyjna

Zajecia gléwne

zabawa plastyczna
»Dziewczynka lub chtopiec”
zabawa ruchowa ,,Reka do reki”

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw
I

Zajecia w ogrodzie

,,Wiewiorki” — zabawa biezna z
elementem skoku

chgtnie uczestniczy w zabawach
ruchowych

probuje nasladowac sposob
poruszania si¢ wybranych
zwierzat

porusza si¢ na czworakach,
wspierajac si¢ na catych dloniach
1 palcach stop

wypowiada si¢ na okreslony temat




zabawa ,,Jesienny kwiat” —
¢wiczenie duzych grup
mig$niowych

zabawa ruchowo-nasladowcza
»Jesien w ogrodzie”

TEMAT TYGODNIA: Witamy Panig Jesien

Temat dnia

Sposoby realizacji

Przewidywane osiagniecia dziecka wraz z
odniesieniami do podstawy programowej

PONIEDZIALEK | Aktywno$¢ poranna i rozpoznaje i nazywa wybrane IV 18
popoludniowa gatunki owocow 19
W ogrodzie *  rozmowa z dzie¢mi o tym, jak uczestniczy w zabawach I5
przedszkolnym spedzity weekend i co doskonalacych prawidtowa Iv1
cickawego robity wymowe glosek 15
. ¢wiczenie plastyczne chetnie uczestniczy w zabawach 11 8; IV 3
,,Drzewo” ruchowych V1,2
. ¢wiczenia poranne: Zestaw IV nasladuje sposob poruszania si¢ IV 15
d zabawa plastyczna wybranych zwierzat V11
»Wydzieramy liscie” porusza si¢ na czworakach, IV 15
*  zabawa logopedyczna wspierajac si¢ na catych dloniach
*  zabawa na czworakach i palcach stop
»dpacer jeza” stucha z uwaga utworéw
Zajecia gléwne literackich
*  ogladanie teatrzyku probuje odtwarza¢ w zabawie
sylwetowego do opowiadania tresci utworu literackiego
W ogrodzie przedszkolnym podejmuje proby liczenia
*  zabawa ruchowa ,,Krety pod przedmiotow
ziemia” uktada prosta kompozycje z
i wykonanie ¢wiczenia — KP1, materiatu przyrodniczego
k. 4 porownuje wielko$§¢ zbiorow
. ¢wiczenia gimnastyczne: poprzez szacowanie
Zestaw IV
Zajecia w ogrodzie
. zabawa ,,Bukiet jesieni” —
uktadanie bukietow z lisci
. zabawa ,,Bieg slalomem”
*  zabawa gimnastyczna
WTOREK Aktywno$¢ poranna i rozpoznaje i nazywa wybrane IV 18
popoludniowa owoce 1v2,9
Jez ma kolce *  ¢wiczenie plastyczne ,,Kosz z rozpoznaje i nazywa kolor I5
sadu” czerwony i zielony v7
. zabawa ,,Rozr6znianie chetnie uczestniczy w zabawach V12
kolorow” ruchowych 1V 2,18
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw IV porusza sie swobodnie, IV 18
e  zabawa z gazetami dostosowujac ruchy ciata do v s
. sktadanie w cato$¢ prostych tempa muzyki 1I8;1v7
obrazkow pocigtych na kilka sktada obrazek pocigty na kilka 15
czesci czesci 15

zabawa dydaktyczna ,,Co lubia
zwierzeta?”

Zajecia gléwne

zabawa badawcza w kaciku
przyrody

ogladanie i badanie owocow,
rozmowa o ich wygladzie
degustacja, okreslanie smaku

wypowiada si¢ na temat wygladu,
smaku, zapachu poznanych
owWoCcOw

rozpoznaje i nazywa zwierzgta —
jez

probuje odwzorowac elementy
rzeczywistosci (jez) w pracy
plastycznej




rozmowa na temat jezy —
prezentacja zdjgcia,
opowiadanie o ich
specyficznym wygladzie oraz
warunkach zycia

praca plastyczna ,,Jez” —
stemplowanie dtonmi
umoczonymi w kolorowych
farbach (KA 3)

zabawa ruchowa ,,Kolczasty
jez”

Zajecia w ogrodzie

zabawa ruchowa ,,Do celu”
zabawa ruchowa ,,WyScig
pitek”

zabawa ,,Lina”

reaguje na sygnat dzwigkowy
biega swobodnie
podskakuje w dowolny sposob

SRODA AKktywnos$¢ poranna i dostrzega logiczne ciagi V5
popoludniowa sytuacyjne w treSci obrazkoéw Vs
Gdzie siedzi *  historyjka obrazkowa o probuje potaczy¢ przyczyng ze Iv3
mis? Trampolinku (Z 5) skutkiem v2
*  zabawy dowolne w kacikach stucha krétkich opowiadan i 19
zainteresowan wierszy o tresci bliskiej dzieciom | IV 14
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw IV wypowiada si¢ na temat tresci v7
. stuchanie bajki i rozmowa na utworu I5
temat jej tresci wykonuje ¢wiczenia ksztattujace | 15,1V 7
*  zabawa oddechowa prawidtowy oddech
*  zabawa dydaktyczna ,,Pokaz probuje uzywaé pojec
obrazek, o ktorym mowitem” okreslajacych potozenie
Zajecia gléwne przedmiotow w przestrzeni:
*  zabawa orientacyjno- wysoko, nisko, obok, na, pod, za,
porzadkowa ,,Kierunki” przed
*  zabawa,Gdzie siedzi mis§?” rozpoznaje w zabawach rdzne
*  zabawa ruchowa ,,Prawy do elementy muzyki, np. zmiang
lewego” tempa, dynamiki i rejestru
*  odrysowywanie prawej dtoni wysokosci dzwigku
na kartce papieru chetnie bawi si¢ na powietrzu
. zabawy rytmiczne biega swobodnie i zatrzymuje si¢
Zajecia w ogrodzie na sygnat
i zabawa ruchowo-nasladowcza
,»R0ob to co ja”
. zabawa ruchowa
,,Przedszkolak do
przedszkolaka”
. zabawa biezna ,,.Berek”
CZWARTEK AKktywnos$¢ poranna i odgaduje, ktorego sposrod 3 IV 12
popoludniowa prezentowanych obrazkéw 19
Dary jesieni — *  zabawa na spostrzegawczos¢ brakuje IV 19
warzywa ,Ktorego obrazka brakuje?” wykonuje ¢wiczenia oddechowe | IV 2,5
*  zabawa ruchowa orientacyjno- oglada samodzielnie ksiazki IV 18
porzadkowa ,,Poshuchaj” wypowiada si¢ na temat ilustracji, | IV 2, 18
*  ¢wiczenia poranne: Zestaw IV nazywajac przedmioty i 1151V 18
*  rysowanie kredkami na wskazujac szczegoty IV s, 11
dowolny temat rozpoznaje i nazywa wybrane III 5

¢wiczenie oddechowe ,,Burza
na morzu”

ogladanie ksiazek i czasopism,
szukanie obrazkoéw
przedstawiajacych jesien

warzywa
opisuje wyglad, smak i zapach
wybranych warzyw

rozumie, ze jedzenie OWOCOW i
warzyw ma pozytywny wplyw na




Zajecia gléwne

*  rozmowa na temat jesieni

*  ogladanie ilustracji
przedstawiajacych jesien w
parku, w lesie, w ogrodzie, w
gorach

. rozmowa o zmianach
zachodzacych w przyrodzie
jesienia

*  degustacja daréw jesieni —
warzyw

. okreslanie ich koloru i smaku

*  rozmowa na temat sposobu
wykorzystania warzyw oraz
ich waloréw zdrowotnych

*  praca plastyczna ,,Drzewo”

. zabawa ruchowa ,,Pracowite
wiewiorki”

Zajecia w ogrodzie

J zabawa rownowazna ,,Idz po
sladzie”

. Zabawa w ,,Chowanego”

*  zabawy ruchowe ze
skakankami, kotkami serso i
kotami hula-hoop

zdrowie

tworzy proste kompozycje ptaskie
z rdznorodnego materialu
plastycznego

bezpiecznie postuguje si¢ klejem

PIATEK

Kolory jesieni

Aktywno$¢ poranna i

popoludniowa
*  zabawa plastyczna
»Odlatujace ptaki”

*  wyszukiwanie ilustracji
zwiazanych z tematem zajg¢ —
jesienia

. ¢wiczenia poranne: Zestaw IV

*  zabawa plastyczna
,,Kasztanowe ludziki”

*  zabawa z pitka z elementem
toczenia

. zabawa ruchowa ,,Omin
dziuplg”

Zajecia gléwne

*  ¢wiczenie plastyczne
»~Malowany li§¢”

. zabawa ,,Kolorowe

skojarzenia”

. zabawa ruchowa ,,Idziemy na
grzyby”

. ¢wiczenia gimnastyczne:
Zestaw IV

Zajecia w ogrodzie

i zabawa rOwnowazna
,,Linoskoczek”

. spacer po ogrodzie
przedszkolnym potaczony z
obserwacja przyrody

. zabawa ruchowa ,,Cien” —
odnajdywanie cieni drzew i
krzewow

dostrzega zmiany zachodzace w
srodowiskach przyrodniczych
zZwigzane z jesienia

wyszukuje obrazki zwigzane z
tematem

wypowiada si¢ na temat tresci
ogladanych obrazkow

z pomoca N. konstruuje
przestrzenne prace plastyczne z
materiatu przyrodniczego
maluje farbami plakatowymi z
uzyciem pgdzla

dostrzega pigkno jesiennego
krajobrazu

korzysta w ustalony sposob z
przyborow gimnastycznych
probuje uwaznie obserwowac
otoczenie

wypowiada si¢ na temat
spostrzezen

IV 18

v 12

v 2,5
Iv11
Ivi,8

IV 18

I5

III 8;IV 18
Iv2




